Администрация поселения Московский 
Отдел по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям
[bookmark: _GoBack] и пожарной безопасности
108811, г. Москва, г. Московский, мкр.1, д.19а
 телефон: 8(495)841-81-47

Внимание!

Наступил купальный сезон – 2022. Такой отдых доставляет удовольствие и помогает закалять организм, но может быть опасен. Следуйте простым правилам, чтобы избежать беды.

При купании недопустимо:

  плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин –         
  особенно вместе со знаком «Купание запрещено»;
  нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна;

  заплывать за буйки и ограждения;

  находиться на пляже в нетрезвом состоянии и заходить в  
  воду;
  прыгать в воду с лодок, катеров, причалов;

 хватать друг друга за руки и ноги во время игр.


            Особое внимание – маленьким детям!
   Без взрослых им купаться запрещено (даже на надувных     
        матрасах, камерах и других средствах для плавания).

                                         ПОМНИТЕ!
Только соблюдение этих требований может предупредить беду. Если вам нужна помощь, обращайтесь по телефону Единой службы спасения – 112.

                        Берегите себя и ваших детей!
