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В Московском высадят 
200 тысяч однолетников

Как пережить экзамены: 
советы психолога

Депутаты поселения 
поздравили ветеранов

Рецепты вкусной 
пасхальной выпечки
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скольких пло-
щадок. Акти-
висты клуба 
принесли и посадили сегодня столько 
саженцев и рассады, что наш урожай, 
несомненно, будет отличным! – отмети-
ла руководитель ЦМД «Московский» Ли-
дия Абашина.

В этом году, помимо грядок, на пло-
щадке появился и небольшой аптекар-
ский огород. Его разбила долгие годы ра-
ботавшая в теплицах бывшего совхоза 
«Московский» Екатерина Четверякова.

– Это аптечная грядка для полезных 
растений. Вот бадан, чай из него улуч-
шает состояние человека, укрепляет ор-
ганизм. Из донника делают настойку 
для снижения давления, но с ним нуж-
но быть осторожным: не больше щепот-
ки на стакан воды, – предупредила Ека-
терина Демьяновна.

Скоро участники клуба смогут со-
брать первый в этом году урожай. Бы-
стрее всего растет зелень, затем пойдут 
клубника, огурцы и томаты. А осенью 
огородники ждут тыквы. По словам са-
доводов, интересное хобби и свежий 
воздух – все, что нужно для долголетия 
и хорошего настроения.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Общественная организация «Живем 
в Новой Москве» сформирует программу 
развития территорий в новых границах
В четверг, 25 апреля, более 100 делегатов из всех поселений и городских округов ТиНАО 
приняли участие в общем собрании членов региональной общественной организации 
«Живем в Новой Москве».

На встрече активные жители 
и депутаты обсудили итоги 
совместной работы за про-

шедший месяц, а также присту-
пили к формированию програм-
мы развития территорий в новых 
границах.

По словам депутата Мосгорду-
мы, члена объединения «Живем 
в Новой Москве» Александра Коз-
лова, благодаря предложенным 
изменениям жители ТиНАО по-
лучат новые стандарты качества 
жизни Москвы: расширятся ло-
гистические возможности тер-
риторий за счет формирования 
центров притяжения и новых 
транспортных маршрутов, позво-
ляющих быстро добраться до нуж-
ных точек, откроются новые пер-
спективы реализации социаль-
ных проектов, строительства 
больниц, поликлиник, травмпун-
ктов, детских садов и школ.

«Один из важнейших приори-
тетов и необходимое условие для 

выполнения поставленных перед 
нами задач и стратегических пла-
нов – победа на предстоящих вы-
борах команды Новой Москвы. 
Чтобы в будущем гарантированно 
использовать изменения для раз-
вития территорий в новых грани-

цах, сейчас нам необходимо сфор-
мировать единую команду», – от-
метил Александр Козлов.

В итоговой резолюции встречи 
делегаты поддержали текст обра-
щения к жителям ТиНАО:

«У Новой Москвы огромный по-

тенциал. Здесь реализуются са-
мые передовые градостроитель-
ные решения, ведется масштаб-
ное благоустройство, строятся 
новые парки. Нам нет равных 
по темпам развития социальной, 
инженерной и транспортной ин-
фраструктуры. Территория наших 
округов – это огромный экологи-
ческий комплекс с зеленой зоной, 
превышающей все вместе взятые 
парковые пространства столицы. 
С таким потенциалом Новая Мо-
сква обязана стать самой совре-
менной и комфортной городской 
территорией страны.

Сейчас Троицкий и Новомосков-
ский округа вступают в новый 
этап развития: принято решение 
об изменении административ-
но-территориального устройства 
Новой Москвы. Цель этой рефор-
мы понятна: стираются грани-
цы, которые сдерживали разви-
тие территорий, а система управ-
ления приводится в соответствие 
с городскими стандартами.

Мы считаем принципиально 
важным использовать эти изме-
нения для расширения программ 
развития территорий в новых гра-
ницах.

В сентябре жителям Новой Мо-
сквы предстоит выбрать новые 
муниципальные советы депута-
тов. Их станет меньше, и тем от-

ветственнее и важнее будет их 
роль. Важно и то, что эти выборы 
совпадают с выборами депутатов 
Московской городской Думы – на-
ших с вами представителей в го-
родской власти. От их результатов 
будет зависеть, насколько успеш-
но будут реализованы программы 
развития наших территорий.

Поэтому мы, представители ор-
ганизации «Живем в Новой Мо-
скве», приняли решение сфор-
мировать и выдвинуть единую 
команду Новой Москвы во всех 
новых избирательных округах. 
Мы убеждены, что создать мак-
симально комфортную городскую 
среду возможно, если перемены 
в Новой Москве будут происхо-
дить прежде всего в интересах 
людей, которые здесь живут. Для 
нас важно, что происходит в на-
шем доме, как он развивается, 
каким он будет. Наши кандидаты 
в каждом округе – люди разные: 
профессионалы из разных сфер 
деятельности, разных поколений, 
каждый со своим опытом и идея-
ми, представители политических 
партий и беспартийные. Главное, 
что всех нас объединяет: мы жи-
вем в Новой Москве!»

Владимир НИКОЛАЕВ
Фото автора

Овощи для души 
и долголетия

Клуб «Сенсорный огород» в Центре 
московского долголетия «Московский» 
открыл новый сезон. «МС» узнал, что будут 
выращивать представители «серебряного» 
поколения поселения в 2024 году.

К этому дню посетители ЦМД готовились 
давно: запасались семенами, проращива-
ли рассаду и подбирали необходимый са-

довый инвентарь.
Вооружились не только граблями, 

но и новыми знаниями. С утра 25 апре-
ля в Центре московского долголетия 
прошла лекция доцента кафедры 
декоративного садоводства и газо-
новедения РГАУ-МСХА имени К.А. 
Тимирязева Инны Зубик. Посети-
телям ЦМД рассказали о базовых 
навыках садоводства и дали цен-
ные советы по уходу за растениями.

Идея клуба – ноу-хау из Московско-
го. Его основала жительница посе-
ления Антонина Макарова. Первый 
огород появился еще у прежнего зда-
ния ЦМД на Радужной улице. Задум-
ка оказалась настолько удачной, что 
позже ее подхватили и другие цен-
тры долголетия столицы.

В прошлом году у любителей садоводства 
из Московского появилась новая оборудованная 
локация для занятий клуба «Сенсорный огород» 
на Радужном проезде. Высокие грядки не толь-
ко удобные – не нужно нагибаться, чтобы соби-
рать урожай, – но и мультикультурные. В одной 
могут соседствовать тыква и щавель, бархатцы 
и клубника.

– Летний период неизменно ассоциирует-
ся у активистов нашего центра с клубом «Сен-
сорный огород». Очень приятно, что спустя три 
года с момента образования клуба он не поте-
рял актуальность, даже несмотря на смену не-

Присоединиться 
к клубу «Сенсорный 
огород» можно 
в Центре московского 
долголетия 
«Московский» 
по адресу: 
ул. Солнечная, д. 1. 
Тел.: 8 (495) 870-44-44

Екатерина Четверякова завела 
в Московском аптекарский огород

Депутат Совета депутатов, 
руководитель ЦМД 

«Московский» Лидия Абашина 
победила с проектом 
«Сенсорный огород» 

на конкурсе «Лица района»

Следующий № 18 газеты «Московский сегодня» выходит 17 мая 2024 года
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Клумбы 
расцвели
В Московском началась 
высадка однолетников.

К м а й с к и м  п р а з д н и к а м 
на клумбах поселения уже 
распустились лукович-

ные – тюльпаны и гиацинты. Их 
в Московском высаживают ка-
ждую осень. Специалисты старают-
ся подбирать тюльпаны самых раз-
ных сортов и оттенков, чтобы цвет-
ники выглядели ярко и нарядно.

Теперь, когда в столицу при-
шло долгожданное тепло, наста-
ло время однолетников.

– За два дня, 25 и 26 апреля, 
на клумбы поселения высадили 
33 тысячи виол, – сообщила на-
чальник участка благоустройства 
и озеленения Светлана Давидова.

К концу мая, когда сойдут луко-
вичные, озеленение продолжит-
ся. Всего в этом году Московский 
украсят около 200 тысяч цветов.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Ларисы ВАСИЛЬЕВОЙ

Бизнесмены 
обменяются 
опытом
В столице 16 мая 
открывается Московская 
неделя 
предпринимательства. 

В ее рамках пройдет Москов-
ский предприниматель-
ский форум, Московская 

неделя интерьера и дизайна 
и день без турникетов. Об этом 
сообщил мэр Сергей Собянин.

«Главная тема форума – «Пред-
принимательство – это выбор». 
Компании и стартапы получат 
возможность найти партнеров 
и инвестиции. Также участники 
и гости обсудят задачи, которые 
сегодня стоят перед бизнес-со-
обществом, и обменяются опы-
том», – рассказал мэр Москвы.

Мероприятия состоятся в кла-
стере «Ломоносов».

В Центральном выставочном 
зале «Манеж» пройдет Москов-
ская неделя интерьера и дизай-
на, крупнейшее отраслевое ме-
роприятие России.

Кроме того, все желающие 
смогут познакомиться с рабо-
той ведущих столичных компа-
ний на акции «День без турнике-
тов». Запланирована 131 экскур-
сия на 102 площадках.

По материалам mos.ru

БЛАГОУСТРОЙСТВО

БЕЗОПАСНОСТЬ

ГОРОД-САДСРЕДА ОБИТАНИЯ

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ

Позаботятся 
о мамочках 
с колясками
В доме 1-го микрорайона 
заменят лестницу 
и установят пандус.

Работы пройдут у входной 
группы подъезда дома № 23Г 
со стороны улицы Атласова.

– Этот вход в дом пользует-
ся большим спросом у жителей 
Московского, поскольку там на-
ходится пункт выдачи интер-
нет-заказов. После обследования 
территории для безопасности 
и комфорта жителей специали-
стами было принято решение 
по замене лестницы, ведущей 
к торговому объекту. Также на об-
новленной лестнице установят 
пандус, чтобы мамочкам с коля-
сками было удобнее поднимать-

ся, – рассказали в администрации 
поселения.

Работы начнутся в ближайшее 
время.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Ларисы ВАСИЛЬЕВОЙ

В Граде обновляют 
дворовые проезды
В микрорайоне стартовал ремонт дорожного покрытия и пешеходных зон.

На прошлой неделе в Граде начался демон-
таж элементов дорожного хозяйства. Для 
удобства жителей в первый день прове-

дения работ на Радужной улице у дома № 23 
специалисты установили защитные 

ограждения. Меньше пыли и шума – 
больше комфорта для жителей Мос-

ковского.
– Работы пройдут вдоль домов 

№ 21, 23, 25, 27 и 29 на улице 
Радужная. Планируется ремонт 
асфальтобетонного покрытия 
улиц, внутридомовых проездов 

и пешеходных зон, – рассказала 
депутат Совета депутатов Викто-

рия Усачева.
Завершить работы в Граде специ-

алисты планируют в июле. Напом-
ним, в настоящее время ремонтные работы так-
же проводятся в 3-м микрорайоне Московского. 

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Источники и колодцы очищают
На территории поселения 
Московский проводятся очистка 
и проверка качества воды в колодцах 
и природных источниках.

Всего их у нас одиннадцать: 
три колодца в Румянце-
во, один в Мешково, два 

в Говорово, где к ним при-
бавляются две водонапор-
ные колонки; также пред-
стоит обследовать три род-
ника – в деревнях Мешково, 
Лапшинка и 3-м микрорайо-
не Московского.

Работы стартовали в послед-
нюю апрельскую неделю – поло-
водье после таяния снега и льда про-
шло, вода успокоилась. Это наиболее благо-

приятный период для взятия проб 
на анализы, чтобы получить микро-

биологический и химический состав 
природных ресурсов. Но прежде прово-

дится чистка колодцев. Как рассказали в ад-
министрации поселения, она включает в себя 

весь цикл работ: конструкцию при необходи-
мости демонтируют, воду выкачивают насо-
сом, после чего меняют донный фильтр, выгре-
бают ил, мусор, возможные водоросли, чистят 
стенки специальным антибактериальным пре-
паратом, прочищают и заделывают швы.

По прошлогодним показателям проб, несмо-
тря на приближенность Московского к круп-
ным трассам и центру столицы, вода здесь 
не хуже, чем в более удаленных от города по-
селениях ТиНАО. Но это не означает, что со-
держимое колодцев не надо кипятить. Врачи 
Роспотребнадзора давно не рекомендуют пить 
и употреблять в пищу сырую воду, какими бы 
положительными не были результаты анали-
зов. Не стоит пребывать в иллюзиях, полага-
ясь на живительную силу источников.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Удобные дорожки и площадка ГТО
В 3-м микрорайоне стартовало 
комплексное благоустройство 
территории школы № 2065.

На прошлой неделе специалисты 
демонтировали прежнее спор-
тивное оборудование, истер-

тое покрытие спортивных площа-
док и старый асфальт.

Работы ведутся на площади бо-
лее 32 тысяч квадратных метров.

«Здесь запланировано создание 
полноразмерного легкоатлетическо-
го стадиона с установкой нового обо-
рудования для сдачи норм ГТО. Кроме 

того, список работ включает в себя ремонт про-
ездов и пешеходных зон с обновлением асфальто-

вого покрытия и установкой огражде-
ний», – рассказала представитель 

школы № 2065 Евгения Тербова.
Завершение обновления 

территории школы плани-
руется к началу следующе-
го учебного года.

Дарья СОКОЛОВА
Фото администрации 
поселения Московский 

и из личного архива 
Евгении Тербовой

До майских праздников на Радужной 
улице начались ремонтные работы

После завершения работ 
территорию приведут в порядок

Лестницу отремонтируют 
и установят пандус

Поселение украсят 
200 тысяч цветов

В школе № 2065 появится 
легкоатлетический стадион

Воду из колодцев выкачивают 
насосом и меняют донный фильтр

Депутат Совета 
депутатов 

Виктория Усачева

Депутат 
Московской 
городской Думы 
Александр 
Козлов:

9 Мая — это особенный день 
для всех жителей нашей 
огромной страны.

Для меня этот праздник 
с детства важен: я родился 
в Волгоградской области – 

бывшей Сталинградской. На мо-
ей родине разворачивались кро-
вопролитные бои, бойцы Красной 
армии переломили наступление 
нацистов.

События Великой Отечествен-
ной оставили неизгладимый след 
в истории нашей страны, в ка-
ждой семье. Титаническими уси-
лиями наших предков Отечество 
и весь мир были освобождены 
от чумы фашизма.

У нас есть пример перед глаза-
ми. Нам есть, на кого равняться.

С праздником, друзья, жители 
Новой Москвы! С Днем Победы!

Евгения Тербова
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В процессе подготовки
Поддерживайте рабочее 
настроение

Хвалите ребенка даже за ма-
лейшее достижение. Например, 
если видите, что школьник ре-
шает тесты, не нужно говорить: 
«Ну наконец-то ты взялся за го-
лову». Лучше: «Я вижу, как много 
ты занимаешься, это обязательно 
поможет на экзамене».
Создайте условия

Для качественной подготовки 
ребенку нужны удобное место 
для занятий, регулярное питание 
и сон. Даже если времени до эк-
замена осталось мало, помогите 
сыну или дочери составить распи-
сание занятий. Не забудьте о вре-
мени на отдых. Школьнику нуж-
но не менее 10–15 минут на вос-
становление после каждого часа 
учебы.
Будьте терпимы

На стресс все реагируют по-раз-
ному. Кто-то спокойно, кто-то им-
пульсивно, а кто-то агрессивно 
или плаксиво.

Если ребенок спокоен, старай-
тесь контролировать собственные 
эмоции. Не транслируйте свои 
ожидания: «Как я жду твои 
сто баллов!» Интере-
суйтесь состоянием 
выпускника. Обя-
зательно спроси-
те: «Как ты себя 
чувствуешь?», 
«Как прошел эк-
замен?»

Если ребенок 
замкнут, не на-
стаивайте на раз-
говоре, но пока-
жите готовность вы-
слушать – уважайте 
личное пространство.

Открытому ребенку важно дать 
возможность выговориться, вы-
плеснуть все накопившиеся эмо-
ции.
Мотивируйте

Существует два вида моти-
вации, объясняет психолог. Ко-
му-то лучше подойдет мотива-

ция внешняя: 
что-то пообе-
щать, догово-
ри т ь с я:  «Е с -

л и  т ы  с д е л а -
ешь это, я сделаю 

это». Поощрение 
может быть и матери-
альным, и выражен-

ным в устной форме. Например, 
похвала.

Внутренняя мотивация – пони-
мание, что конкретно могут дать 
высокие баллы на экзамене, ка-
кие перспективы они откроют.

– Объясните: хороший резуль-
тат – это один путь. Несдача – 

тоже результат, но уже другой 
путь, – говорит Елена Борисова. – 
Нужно спросить: «Что для тебя 
в приоритете? Путь с хорошими 
баллами или с плохими?» Моти-
вацией здесь станет понимание, 
что человек сам здесь и сейчас 
строит свое будущее.

Пишем тестирование
Остановитесь вовремя

Подготовку к ЕГЭ и ОГЭ психо-
логи сравнивают с тренировка-
ми перед спортивными соревно-
ваниями. Экзамен нужно сдавать 
на пике формы. Для этого важ-
но вовремя завершить зубрежку 

и использовать перерывы меж-
ду тестированиями для отдыха.

– Марафонец не будет бежать 42 
километра в день перед 

забегом, чтобы по-
тренироваться, – 
объясняет пси-
холог. – Не нужно 
перед экзаменом 
сидеть за учеб-
никами по 10–
12 часов. Это 

приведет к тому, 
что снизится моз-

говая активность 
и концентра-

ция внимания, а новая инфор-
мация не успеет уйти в долговре-
менную память.
Забудьте о стрессе

Чтобы успокоиться на экзаме-
не, психолог советует использо-
вать технику «заземления».

– В момент стресса наш мозг 
начинает сканировать организм. 
Он мобилизует все внутренние 
силы. Могут учащаться или за-
медляться сердцебиение, дыха-
ние. Из-за этого может появиться 
ощущение, что вы сейчас упаде-
те в обморок, – объясняет психо-
лог Елена Борисова. – Чтобы этого 
избежать, нужно переориентиро-

вать мозг на восприятие инфор-
мации извне. Посидеть и посмо-
треть, что сейчас находится во-
круг вас. Какого цвета предметы: 
диван, стулья, постеры на стенах. 
Что мы слышим? Разговоры лю-
дей, тиканье часов, скрип руч-
ки. Во что мы одеты? Мягкая ли 
ткань? Какого она цвета? Какие 
запахи мы чувствуем? Любая ин-
формация извне, поступающая че-
рез максимальное количество ор-
ганов чувств, поможет переклю-
чить наш мозг, снять состояние 
напряжения и настроиться на хо-
роший результат.

После экзамена
Составьте план

Готовиться к принятию резуль-
татов тестирования нужно зара-
нее. Прежде всего – продумать 
план Б. Наличие альтернативного 
плана действий поможет ребенку 
меньше волноваться на экзамене, 
а в случае провала – скорее моби-
лизироваться.
Хвалить, не нужно наказывать

Постарайтесь избегать лю-
бых негативных высказываний 
в адрес ребенка. Они могут толь-
ко усугубить ситуацию. Какой 
бы результат ни был, выражайте 
свою любовь и поддержку.

Если школьник сдал экзамены 
хорошо, не забудьте похвалить 
его и рассказать об успехах род-
ственникам и знакомым семьи. 
Ребенку будет приятно призна-
ние его заслуг.

Для выпускников и их родите-
лей работает телефон доверия. 
По будням с 9:00 до 21:00: 8-800-
250-11-91.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

и Виктора ХАБАРОВА

Не говорим: «Теперь уже не вы-
учишь, нужно было раньше думать».
Говорим: «Хотя времени мало, 
ты еще успеешь подготовиться. Чем 
я могу тебе помочь? Давай вместе 
подумаем, как сделать лучше».

Не говорим: «Никаких встреч 
с друзьями, у тебя экзамены на но-
су».
Говорим: «Хорошо тебя понимаю. 
Приводи друзей к нам, будете гото-
виться вместе, а я помогу».

Не говорим: «Прекрати волно-
ваться, мы все сдавали экзамены».
Говорим: «Мы тоже волновались, 
когда сдавали экзамен. Понимаем, 
что ты испытываешь, и готовы под-
держать».

Не говорим: «Мы в тебя 
столько вложили, только по-
пробуй не сдать».
Говорим: «Ты столько зани-
мался, это обязательно помо-
жет сдать все на отлично».

ОБРАЗОВАНИЕ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Готовность 
на все сто
Наступает горячая пора для всех выпускников – 
сдача государственных итоговых экзаменов. 
Как родители могут помочь детям справиться 
с тревожностью и выдать максимальный 
результат на ОГЭ и ЕГЭ, на встрече в школе № 1000 
рассказала психолог городского психолого-
педагогического центра Елена Борисова.

 РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

Вредный разговорник Психологи советуют обращать внимание на то, что 
вы говорите, чтобы не обесценить эмоции выпускника.

Родители на встрече в школе № 1000 
очень внимательно слушали  
психолога (на фото справа)

ЕГЭ для школьников – 
стресс, и ребят надо 

поддержать

С мимозами в «Артек»
Владислав Мальцев представит Московский в финале 
всероссийского конкурса чтецов «Живая классика».

Воспитанник театральной 
студии «Игра» при Двор-
це культуры «Московский» 

обошел в отборочном туре 36 
конкурсантов и вошел в трой-
ку лучших чтецов Москвы. Стро-
гому и справедливому жюри 
12-летний ученик 7 класса школы 
№ 2120 представил рассказ Вла-
димира Железникова «Три вет-
ки мимозы». Он о мальчике, ко-
торый подарил своей однокласс-
нице на праздник цветы. Таком 
же, как Владик – юном школь-
нике, познающем сложный мир, 
где так важно творить добро. Ар-
тистично читать произведения 
наизусть ему не привыкать с тех 
пор, как в сентябре прошлого го-
да мальчик пришел в студию. 
Здесь он играет в спектаклях, те-
атрализованных представлени-
ях, участвует в праздничных про-
граммах.

– Владик очень живой, талант-
ливый, с артистическими дан-

ными мальчик, – 
рассказывает ру-
ководитель студии 
Андрей Защерин-
ский. – В прошлом 

году они с семьей переехали 
из Воронежа, и мама сразу при-
вела сына к нам. Произведение 
для конкурса Владислав выбрал 
сам. Моя заслуга только в том, что 
я каждый день со всеми ребята-
ми провожу актерские тренинги.

Это второй раз, когда воспитан-
ник студии становится финали-
стом престижного конкурса. Как 
рассказала депутат Совета депу-
татов, директор Дворца культу-
ры «Московский» Ирина Иванова, 
в 2021 году наша девочка Алиса 
Сухореброва также вышла во все-
российский финал и представля-
ла Московский в «Артеке».

– Наши ребята постоянно уча-
ствуют в творческих кон-

курсах и фестивалях 
различных уров-

ней, от район-
н ы х до ме ж-
дународных, 
п о к а з ы в а я 
очень хоро-
шие результа-
ты, – проком-

ментировала 
Ир и н а А л е к-

сеевна. – 4 мая 

Владислав будет уже в «Артеке». 
Его ждет полноценная смена, ко-
торая обязательно запомнится 
на всю жизнь. Пусть мимозы при-
несут ему удачу!

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото из личного архива

 Владислава Мальцева

УВАЖАЕМЫЕ СОБСТВЕННИКИ И ЧЛЕНЫ НЕКОММЕРЧЕСКОГО 
ПАРТНЕРСТВА ЗЕМЛЕВЛАДЕЛЬЦЕВ И ДОМОВЛАДЕЛЬЦЕВ 

ПОСЕЛКА «КЛУБНИЧНЫЕ ПОЛЯ»!
26 мая 2024 года состоится очередное  

Общее собрание членов НП. 
Место проведения: Московская область, Наро-Фоминский район, 

г. Апрелевка, ул. Комсомольская, д. 15а (ДК «Апрелевка»).
Время начала регистрации участников: 11:00. 

Время начала обсуждения и голосования по повестке собрания: 11:30.
ПОВЕСТКА ДНЯ:

1   Отчет о финансово-хозяйственной деятельности партнерства 
за 2023 год.

2   Отчет Ревизионной комиссии о финансово-хозяйственной деятель-
ности партнерства за 2023 год.

3   Обсуждение планов развития поселка на 2024 год.
4   Утверждение размера взноса в резервный фонд.
5   Разное.

Участникам Общего собрания необходимо иметь при себе паспорт 
или иной документ, удостоверяющий личность, документ, удостоверя-
ющий его полномочия, а для представителей членов Партнерства – до-
веренность, составленную в соответствии с требованиями действую-
щего законодательства РФ.

ПРАВО ГОЛОСА ИМЕЮТ ТОЛЬКО ЧЛЕНЫ НП. ЯВКА ДЛЯ ВСЕХ 
ЧЛЕНОВ НП ОБЯЗАТЕЛЬНА!

РЕ
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А
М

А

Владислав учится 
в школе № 2120 и ходит 
в театральную студию

Депутат, директор ДК 
Ирина Иванова
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В поселении 
поздравили  
ветеранов
Накануне Дня Победы ветеранов Великой Отечественной 
войны чествовали депутат Мосгордумы, депутаты 
Совета депутатов, а также представители Совета 
ветеранов и администрации Московского.

Ветерану Великой Отече-
ственной войны Лидии Алек-
сандровне Куликовой в этом 

году исполнилось 97 лет. Гостей 
она встречает бодрой улыбкой. 
На стенах – собственноручно на-
писанные картины, на полках – 
книги любимых поэтов.

– Я и сейчас могу стихи продекла-
мировать, – говорит ветеран. – Си-
монова, например, знаете? Вы ве-

чером приходите, почитаю. Раньше 
я и «Теркина» рассказывала наиз-
усть, только сейчас начала текст не-
много подзабывать. Во время вой-
ны мне было 14. И Роберт Рожде-
ственский, и Дементьев – тогда 
мальчишки, писали стихи о войне. 
А мы помогали фронту: валили лес, 
косили осоку на болотах для коров.

– Войну я застала в Мелитопо-
ле, еще совсем ребенком была, – 

вспоминает ее соседка по 1-му ми-
крорайону Московского, 89-лет-
няя ветеран Тамара Васильевна 
Томилина. – Мы прожили 42 дня 
в окопах. И я, и отец, и мать. От-
ца убили. В эвакуацию мы так 
и не уехали.

Когда началась война, житель-
нице ПМГП, ветерану Валенти-
не Гуреевне Кукушкиной было 12 
лет. Она жила в Подмосковье и, 
как многие подростки, работала 
в тылу.

– Я тогда закончила только четы-
ре класса, а в пятый уже не попа-
ла – школы были закрыты, – вспо-
минает ветеран. – Пришлось ра-
ботать. В колхозе выращивали 
сельскохозяйственную продукцию. 
Мы собирали колосья. Все-все, что 
собрали, отправляли на фронт. Се-
бе не оставляли ничего.

В марте этого года Валентина Ку-
кушкина отпраздновала 95-летие.

– Самые честные, добрые и ис-
кренние пожелания от Совета де-
путатов, от администрации Мо-
сковского. От своего поколения 
и поколения наших воспитан-
ников – слова благодарности. 

Крепкого здоровья, чтобы каж-
дый день был наполнен добром! 
Только благодаря вам и вашему 
подвигу мы можем жить на зем-
ле. Сколько семей, сколько людей 
могут жить, сколько сердец бьет-
ся благодаря тому, что ваше поко-
ление совершило такой величай-

ший подвиг, – обратился к ветера-
нам депутат Андрей Антонов.

– Поздравляю вас с самым глав-
ным праздником нашей страны, 
с праздником Победы! Здоровья, 
счастья в семье. Чтобы близкие лю-
били и оберегали. И, конечно же, 
побольше положительных эмоций! 
Все мы живем сегодня благодаря 
вам, – отметила Ольга Смирнова.

Ветеранам Великой Отече-
ственной вручили подарки и по-
здравительные открытки ко Дню 
Победы.

Праздничную акцию на следу-
ющий день продолжили депутат 
Мосгордумы Александр Козлов, 
депутат Совета депутатов посе-
ления Московский Алексей Афо-
нин. В неформальной домашней 
обстановке они поздравили вете-
ранов Зою Егоровну Владимирову, 
Татьяну Андреевну Митрофанову 
и Александру Павловну Иванову.

– Зоя Егоровна (Владимиро-
ва), увидел вас, и у меня сразу по-
явилось хорошее настроение, – 
не стал скрывать эмоций Алек-
сандр Козлов. – С наступающим 
великим праздником – Днем По-
беды! От имени Мосгордумы, де-
путатов Совета депутатов, ад-
министрации поселения желаю 
крепкого здоровья, благополучия, 
такой же жизненной энергии!

В свои 93 года ветеран Зоя Вла-
димирова своего задора не расте-
ряла и в ответ напутствовала го-
стей стихотворными строками, 
пожелав всем долголетия: «В пре-
данье старом говорится: когда ро-
дится человек, звезда на небе заго-
рится, чтобы светить ему 100 лет». 
Такие наши ветераны: как прежде, 
боевые, и духу им не занимать!

Дарья СОКОЛОВА
Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Фото Александра КОРНЕЕВА 
 и Виктора ХАБАРОВА

ПОМНИМ И ГОРДИМСЯ

РАССКАЗ ОЧЕВИДЦА

Легенды Великой войны
О современных школьниках говорят: они – последнее поколение, которому 
повезло увидеть героев Великой Отечественной своими глазами. Традиция 
приглашать ветеранов в школы появилась более полувека назад. Как 
проходили первые уроки мужества, вспомнила жительница поселка 
Института полиомиелита Светлана Андреевна Прошина.

Светлана Андреевна показывает вы-
цветшие от времени черно-белые фо-
тографии и газетные вырезки. В семи-

десятых она, учительница истории 8-й пе-
ределкинской школы, сама подрабатывала 
журналистом. Не ради гонораров или славы, 
а чтобы сохранить в памяти людей фамилии 
ветеранов Великой Отечественной. За каж-
дой фамилией – история одной Победы.

Вот жительница Московского, парти-
занка, а в 1973 году – офицер запаса Ири-
на Алексеевна Горячева-Кузьменко. Ее, как 
и многих других ветеранов, Светлана Про-
шина приглашала на уроки, чтобы ребята 
могли изучать историю не только по книж-
кам, но и из первых уст.

– Ирина Алексеевна о себе всегда мало 
говорила, а больше о своих друзьях и бое-
вых товарищах, – вспоминает Светлана Ан-
дреевна. – Она была под-
ругой Зои Космодемьян-
ской. Всегда с теплотой 
о ней вспоминала, восхи-
щалась ее отвагой и под-
держива ла отношения 
с ее матерью Любовью Ти-
мофеевной. Для советских 
школьников Зоя, конечно, 
была героем, примером 
для подражания.

На одном из снимков са-
ма молодая учительница 

Светлана Прошина. Рядом – фрон-
товой поэт Василий Гудович и гене-
рал-майор Василий Коньков, участ-
ник войны, награж денный пя-
тью орденами Красного Знамени 
и высшей государственной награ-
дой СССР – Орденом Ленина.

Благодаря Светлане Андреевне 

на уроках в школе побывали многие герои 
Великой Отечественной. Организовать 
встречи было непросто.

– Своих машин почти ни у кого не было, 
а ехать до Переделкина далеко. Мы дружили 
с городком писателей, с интернатом старых 
коммунистов, с разными организациями. 
Один раз они нам давали пожарную маши-
ну, в другой раз скорую. Помню, поэт Гудо-
вич шутил: «На такой машине нас ни одна 
милиция не остановит», – смеется Светлана 
Прошина. – Это были живые герои, легенды, 
память о которых нужно хранить.

Дарья СОКОЛОВА
Фото из архива героини

P.S. О том, как уроки 
мужества в школах 
Московского 
проходят сейчас, 
можно посмотреть 
в нашем видео.

Лидия Куликова  
и депутат Андрей Антонов

Поздравление 
Тамары Томилиной

Депутат Ольга Смирнова 
и Валентина Кукушкина

Депутат Алексей Афонин и ветеран 
Татьяна Митрофанова (в центре)

Депутат Александр Козлов 
и Зоя Владимирова

Светлана Прошина, поэт Василий Гудович 
и генерал-майор Василий Коньков, 1978 год
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Выбрали 
самых 

талантливых певцов
В ДК «Московский» прошел финальный этап 6-го 
фестиваля-конкурса «Таланты Московского». 
В результате смотра жюри определило лучших 
вокалистов поселения: обладателя Гран-при и лауреатов 
трех степеней.

Д ве недели назад в ДК про-
водили первый тур кон-
курса, в результате ко-

торого из 16 вокалистов, подав-
ших заявки на конкурс, отобрали 
только 12. У них было совсем не-
много времени, чтобы подгото-
вить еще одну песню для показа. 
В этом году по решению жюри 
на втором этапе участники долж-
ны были исполнить новую песню.

Специально для второго этапа 
конкурса Сергей Егоров сочинил 
песню «Блюз весенней Москвы» 
и исполнил ее под гитару.

– Буквально за 10 минут! Когда 
есть вдохновение и риф-
ма, музыка приходит 
сразу, – рассказал 
кон к у р с а н т.  – 
Раньше я жил 
в городе Якут-
ске, и там я то-
же писал и ис-
полн я л свои 
песни.

В  з р и т е л ь -
ном зале были 
только члены жю-
ри и группы под-
держки конкурсантов 
из друзей и родственников. 
Каждое выступление конкурсан-
та оценивалось по нескольким 
критериям.

– Это вокальное мастерство, 
как человек держится на сцене, 
каким обладает артистизмом, ка-
кой у него костюм, соответствует 
ли он произведению. И еще ряд 
параметров, по которым 
мы будем определять 
л у ч ш и х и з л у ч-
ших, – объяснил 
пре дсе дате ль 
ж юри, певец 
и композитор 
Дмитрий Ко-
ханский.

–  В о о б щ е 
судить очень 
с ложно. Я сам 
артист, и опре-
делять, кто лучше, 
кто хуже, у кого боль-
ше таланта, у кого меньше, 
очень сложно, непростая задача, 
но мы пытаемся, – разводит ру-
ками член жюри конкурса, экс-у-
частник группы «Лесоповал», ли-
дер группы «Мишаня BAND» Ми-
хаил Кулаков.

Участники выступали с очень 
разным репертуаром. На сце-
не прозвучали «Ту-лу-ла» Юлии 
Чичериной, «Верни мне музы-
ку», исполнявшуюся Муслимом 

Магомаевым 
и Софией Ро-
тару, «Зимний 
са д» А лексея 
Глызина и бо-

лее новые, совре-
менные песни.
– На музыку меня 

сподвигла музыкаль-
ная школа и музыкальные 

родители, – рассказала конкур-
сантка Нарине Тоноян. – Мне уже 
довольно привычно выступать 
на сцене. Правда, раньше это бы-
ла игра на фортепиано.

В фестивале-конкурсе «Та-
ланты Московского» может уча-
ствовать любой житель нашего 

поселения как сольно, так 
и в коллективе. Един-

ственное требова-
ние – песня на рус-

ском языке. Кон-
курсант должен 
быть не моло-
же 12 лет, верх-
ней возрастной 
рамки нет.

П о с л е  п р о -
смотра всех вы-

с т у п лен и й ч ле-
ны жюри собрались 

на обс у ж ден ие. Уже 
на следующий день в со-

циальных сетях Дворца культу-
ры опубликовали имена лучших. 
Обладателем Гран-при стал Ка-
милл Обухов, лауреатом 1-й сте-
пени – Малика Нурматова, 2-й 
степени – Екатерина Базарки-
на и 3-й степени – Тихон Локти-
онов. Они еще выйдут на сцену 
ДК на гала-концерте фестиваля.

Светлана ГАВРИЛОВА  
Фото Виктора ХАБАРОВА

ВЕРНИСАЖ КОНКУРС

Зураб Церетели на даче 
в Переделкине вырастил 
«Солнечный сад»
Без него уже невозможно представить Москву. В январе 
зодчему современности и президенту Российской академии 
художеств исполнилось 90 лет. По случаю юбилейного года 
в Московском музее современного искусства на Петровке 
открылась выставка. Большинство экспонатов созданы 
у нас по соседству – и там же, на Переделкинской даче, 
художник собрал музей под открытым небом.

Работы Церетели украша-
ют Нью-Йорк, Париж, Лон-
дон, Рим, Севилью, Тбилиси 

и другие города. А живет и тво-
рит мастер в соседнем Передел-
кине. Там в конце 80-х годов про-
шлого века он приобрел участок 
и дом у родственников Нади Ле-
же, с которой был дружен после 
совместной работы над оформле-
нием Дома кино на Васильевской 
улице. Кстати, не без участия На-
ди в 1974 году знаменитую «Джо-
конду» Леонардо да Винчи при-
везли в Москву и выставили 
в Пушкинском музее. Художни-
ца, жена французского авангар-
диста Фернана Леже сама жела-
ла, чтобы выстроенный для нее 
дом в Переделкине перешел Зу-
рабу Церетели.

– Галерея-мастерская после 
пандемии пока закрыта, – гово-
рит внук художника, исполни-
тельный директор Московского 
музея современного искусства 
Василий Церетели. – Пока ниче-
го не могу сказать по поводу ее 
открытия. Ведь это частная тер-
ритория. Но мы планируем вос-
становить ее работу, где Зураб 
Константинович проводил 
свои мастер-классы.

Мы общаемся на от-
крытии выставки. Три 
этажа галереи бук-
ва льно прони-
з а н ы  я р к и -
ми солнечны-
ми красками 
и неповтори-
мым колори-

том работ художника. Зрителям 
представлены более трехсот кар-
тин, мозаичных панно, скульп-
тур, гравюр, эмали, выполнен-
ных художником в разные годы. 
Самая ранняя в хронологическом 
порядке – «Портрет спортсмена». 
Дипломная работа выпускника 
Тбилисской академии художеств, 
написанная в 1958 году, предва-
ряет выставку.

– Для меня особенно символи-
чен портрет бабушки (жена ху-
дожника Инесса Андроникашви-
ли. – Прим. «МС»), – признается 
внук. – Он написан в 1959 году. 
Дедушка и бабушка, которые ме-
ня вырастили, тогда только поже-
нились.

Сама же выставка переворачи-
вает представление о мастере. 

Зураб Церетели раскрывает се-
бя художником-созерцателем, 

а не мастером-монумента-
листом. Подсолнухи будо-

ражат воображение, пти-
цы зовут в гущи, атле-

ты влекут за собой 
на арену. Мазки 

желтых лепест-
ков т а к  яс н ы 
и выпуклы, что 
е д ва удерж и-
ваю себя от же-
лания прикос-
ну ться и даже 

сорвать. Отрад-
но, что все позд-

ние работы вышли 
из-под кисти худож-
ника в Переделкине. 

Те, что с Чарли Чаплином – особо 
любимы автором. В немом кино-
герое Зураб Церетели всегда ви-
дит немножечко себя – настолько 
же грустный и ранимый, насколь-
ко озорной, веселый и комичный.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
 Фото Московского музея 

современного искусства 
и Виктора ХАБАРОВА

Выставка «Солнечный сад» по адресу 
ул. Петровка, 25 открыта до 22 сентября

На юбилейной выставке Зураб Церетели 
лично провел экскурсию для гостей

Музей-мастерская художника под открытым 
небом недалеко от Московского

Переделкинские мушкетеры

Бард 
Владимир 
Высоцкий

Победитель – 
 обладатель Гран-при 

 Камилл Обухов

Председатель жюри 
Дмитрий Коханский

Группа 
поддержки

Группа «Поколение NEXT» исполнили песню «Матерям погибших героев»

Художники, поэты, артисты 
и другие творческие люди 
вдохновляют скульптора
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Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

Художественные фильмы 
и сериалы

07:50 «Женщина с котом и детек-
тивом» [16+] ТВЦ

08:10 «Старинный водевиль» [12+] 
Культура

13:05 «Гений» [16+] ТВЦ

14:00 «Закатать в асфальт» [16+] 
Рен-ТВ

15:00 «Поезд идет на восток» [12+] 
Культура

16:35 «Сережки с сапфирами» 
[16+] ТВЦ

22:00 «Геймер» [16+] СТС

23:45 «Сталинград» [16+] СТС

01:55 «Вопреки судьбе» [16+] Рос-

сия 1

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:00 «Исторические курорты 
России. Владикавказ. Кре-
пость, ставшая курортом» 
[12+] Культура

10:30 «Кино о кино. 12 стульев. 
Держите гроссмейстера!» 
[12+] Культура

12:15 К 85-летию Леонида Ка-
невского. «Непереводимая 
игра слов» [12+] Первый канал

13:00 «Неизвестная история» [12+] 
Рен-ТВ

13:45 «Невский ковчег. Теория не-
возможного» [12+] Культура

14:15 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным [12+] Культура

16:30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком [12+] Куль-

тура

16:45 «Освобожденные террито-
рии – линия жизни» [16+] 
Первый канал

17:35 «Романтика романса» [12+] 
Культура

18:30 «Линия жизни. Александр 
Олешко» [12+] Культура

21:45 Шедевры мирового музы-
кального театра. Опера 
Н.А. Римского-Корсакова 
«Царская невеста» в поста-
новке Новосибирского го-
сударственного академиче-
ского театра оперы и бале-
та [12+] Культура

23:00 «Итоговая программа» с Пе-
тром Марченко [16+] Рен-ТВ

23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

01:05 «Донбасс. 10 лет» [16+] Рос-

сия 1

Детское время
05:20 М/ф «Гурвинек. Волшебная 

игра» [0+] ТНТ

06:00 «Ералаш» [6+] СТС

06:30 М/ф «Маугли» [0+] Культура

07:00 М/с «Отель у овечек» [0+] 
СТС

10:25 М/ф «Крепость: щитом 
и мечом» [0+] СТС

12:00 М/ф «Тарзан» [0+] СТС

13:55 М/ф «Катак. Ледниковый 
побег» [0+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

06:55 «Играй, гармонь любимая!» 
[12+] Первый канал

07:15 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:10 «Здоровье» [12+] Первый канал

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:20 «Диа логи о животных. 
Минский зоопарк» [12+] 
Культура

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:30 «Знаете ли вы, что?» [12+] 
Рен-ТВ

09:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Жизнь своих» [12+] Первый 

канал

10:20 «Первая передача» [12+] НТВ

10:30 «Наука и техника» [12+] Рен-ТВ

11:00 «Чудо техники» [12+] НТВ

11:05 «Повара на колесах» [12+] 
Первый канал

11:30 «Легенды и мифы» [12+] Рен-

ТВ

11:40 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

11:45 «Наша смешная жизнь» 
[12+] ТВЦ

12:35 «Смех, дрожь и видео» [12+] 
ТВЦ

13:00 «Основано на реальных со-
бытиях» [12+] НТВ

13:20 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [16+] НТВ

17:00 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

19:00 «Сокровища императора» 
[12+] ТНТ

19:30 «Суперниндзя. Дети» [12+] 
СТС

22:00 «Новая фабрика звезд» [12+] 
ТНТ

22:40 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым [16+] 
Россия 1

23:00 «Большая история. Как Хру-
щев Крым сдавал» [16+] Пер-

вый канал

23:45 «Звезды сошлись» [12+] НТВ

00:00 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

01:20 «Основано на реальных со-
бытиях» [16+] НТВ

11:10 «Двенадцать стульев» 
[12+] Культура

Ипполит Воробьянинов узна-
ет от умирающей тещи, что не-
когда она спрятала свои брил-
лианты и жемчуга под обивку 
одного из 12 стульев гостино-

го гарнитура. Воробьянинов 
бросается на поиски стульев 

и встречается с авантюристом 
Остапом Бендером.

Художественные фильмы 
и сериалы

11:10 «Дело № 306» [16+] Культура

12:40 «Валюша» [12+] Россия 1

15:25 «Загадка Ферма» [16+] ТВЦ

17:05 «Директор» [12+] Культура

20:00 «Джон Уик 4» [16+] Рен-ТВ

23:15 «Децибел» [16+] Рен-ТВ

23:40 «Опасные пассажиры поез-
да 123» [16+] СТС

00:00 «Непослушная» [16+] ТНТ

00:55 «Чистая психология» [16+] 
Россия 1

01:25 «Кровь за кровь» [16+] Рен-ТВ

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

10:00 «Исторические курорты 
России. Сергиевские воды» 
[12+] Культура

10:30 «Дело № 306. Рождение де-
тектива» [12+] Культура

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

12:25 «Эрмитаж» [12+] Культура

12:55 «Страна птиц. Вороны боль-
шого города» [12+] Культура

13:50 «Н а т а л и я  С и н и ц ы н а . 
На кончиках пальцев – ве-
ка...» [12+] Культура

14:40 Государственный академи-
ческий Омский русский на-
родный хор [12+] Культура

15:00 «Совбез [16+] Рен-ТВ

15:55 «Пешком... Москва речная» 
[12+] Культура

16:25 «На чем держится жизнь» 
[12+] Культура

17:00 «Документальный спецпро-
ект [16+] Рен-ТВ

18:00 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

19:10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь» [12+] Первый канал

19:45 «Ищите женщину». Какая 
ты красивая, когда мол-
чишь!» [12+] Культура

22:05 «Право знать!» [16+] ТВЦ

22:55 Василиса Бержанская. Мо-
сковский государственный 
академический симфониче-
ский оркестр. Дирижер Пье-
тро Маццетти [12+] Культура

23:35 «Тайная комната. Дед Ха-
сан» [16+] ТВЦ

00:20 «90-е. Во всем виноват Чу-
байс!» [16+] ТВЦ

01:25 «Хватит слухов!» [16+] ТВЦ

01:50 «Актерские драмы» [16+] 
ТВЦ

Детское время
05:40 Мультфильмы [0+] СТС

06:00 «Ералаш» [6+] СТС

06:30 М/ф «Ай да Пушкин!» [0+] 
Культура

06:55 М/ф «Чиполлино» [0+] Куль-

тура

07:00 М/с «Три кота» [0+] СТС

13:55 М/ф «Трио в перьях» [0+] СТС

15:35 М/ф «Трио в перьях 2» [0+] 
СТС

17:20 М/ф «Angry Birds в кино» 
[6+] СТС

19:10 М/ф «Angry Birds 2 в кино» 
[6+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:30 Шоу «Уральских пельме-
ней» [12+] СТС

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:20 «Поедем, поедим!» [12+] НТВ

08:35 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

09:00 «Умницы и умники» [12+] 
Первый канал

09:20 «Едим дома» [12+] НТВ

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:00 «Сегодня в Москве» [12+] 
НТВ

10:10 «Сто к одному» [12+] Рос-

сия 1

10:15 «Наше все» [12+] Первый ка-

нал

10:55 «Просто & вкусно» [12+] ТВЦ

11:00 «Суперниндзя. Дети» [12+] 
СТС

11:05 «ПроУют» [12+] Первый канал

11:30 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

12:15 «Поехали!» [12+] Первый ка-

нал

13:00 «Основано на реальных со-
бытиях» [16+] НТВ

13:55 «Большая игра» [12+] Первый 

канал

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20 «ЧП. Расследование» [16+] 
НТВ

17:00 «Я люблю мою страну» [12+] 
Первый канал

17:50 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

18:20 «Эксклюзив» [12+] Первый ка-

нал

19:00 «Центральное телевиде-
ние» [12+] НТВ

19:30 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

20:05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+] Первый канал

21:20 «Секрет на миллион» [16+] 
НТВ

21:30 «Невеста. Экстралюбовь» 
[16+] ТНТ

21:35 «Клуб веселых и находчи-
вых» [12+] Первый канал

23:00 «Женский стендап» [16+] 
ТНТ

23:50 «Закрытый показ» [12+] Пер-

вый канал

00:45 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса» [16+] НТВ

20:25 «Ищите женщину»  
[12+] Культура

В конторе парижского нотари-
уса телефонистка Алиса стано-

вится свидетельницей убий-
ства своего начальника. Дама 

вызывает полицию и от из-
бытка эмоций теряет созна-

ние. Придя в себя, Алиса обна-
руживает лишь полицейского 

и ни следа убийства.

20:40 «Возмездие»  
[16+] Рен-ТВ 

Томас Крейвен – офицер бо-
стонской полиции. Однаж-

ды неизвестные убивают его 
дочь прямо на пороге их до-

ма. Крейвен дает себе ото-
мстить преступникам. Но ско-

ро детектив обнаруживает, что 
смерть дочери – лишь частичка 

большой головоломки.

21:00 «Король неба»  
[16+] СТС

Отряду молодых летчиков-ис-
пытателей приказано освоить 

новейшие истребители. С каж-
дым новым полетом и опас-

ным заданием они бросают вы-
зов небу. Вернуться суждено не 
всем. Сможет ли человек поко-
рить стихию и тем самым изме-

нить судьбу?

СУББОТА, 11 МАЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 МАЯ

13:05 «Все, что нажито 
непосильным трудом»  

[12+] Первый канал

Народный артист СССР Влади-
мир Этуш покорил сердца мил-

лионов зрителей. В жизни он тре-
бователен, суров и решителен. 

Сейчас артист счастлив и любим, 
но поздравлений с 90-летием он 

не принимает. Откровения Этуша 
и подробности его биографии.

20:20 «ВИА Суперстар!»  
[12+] НТВ

За победу и звание «суперста-
ров» будут бороться восемь му-

зыкальных коллективов, пик 
популярности которых при-
шелся на 80–90-е и нулевые. 

Кресла жюри займет команда 
звездных судей: Лера Кудряв-

цева, Сергей Соседов, Стас Пье-
ха и Наташа Королева.

20:20 «Ты не поверишь!»  
[16+] НТВ

Остросюжетная программа 
в жанре светского репортажа. 
Авторы показывают жизнь са-

мых богатых людей страны. Зри-
тели узнают о шикарных особ-
няках и тайном бизнесе звезд, 

о новых романах и закрытых 
свадьбах, о причудах и громких 

скандалах.

14:50 «Легенды разведки. Ким 
Филби. Тайная война»  

[16+] Первый канал

Проект посвящен работе совет-
ских и российских разведчиков. 
Каждый выпуск расскажет о ге-
роях, которые стали настоящи-
ми легендами. Как выжить в чу-

жой стране, не вызывая подо-
зрений? Как наладить канал 

связи с Москвой? 
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4 мая 
ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ «О ТЕХ, КТО 
ВСТРЕЧАЛ ТИХИЕ ЗОРИ» (12+)
Война и судьба поколений – основные темы 
в творчестве писателя Бориса Васильева, чьи про-
изведения вошли в фонд современной классики. 
Участники интерактива вспомнят самые известные 
произведения и их экранизации, среди которых 
фильм «А зори здесь тихие». Просмотр и обсужде-
ние фрагментов фильма привлекут внимание мо-
лодежи к юным героиням войны. Начало в 17:00.

Выставка «Прятки»
до 25 мая, вт.–
сб.  

с 12:00 до 20:00
Галерея «Треуголь-
ник», расположен-
ная на террито-
рии «Винзавода», 
приглашает на вы-
ставку Олеси Рубе-
ко. Работы художни-
цы на грани реальности 
и фантазии увлекают зрите- л я 
в мир сновидений, где знакомые предме-
ты способны неожиданно изменить фор-
му и свойства. Рубеко предлагает свежий 
взгляд на фигуратив в актуальном оте-
чественном искусстве, концентрируется 
на открытости, лиричности и созидатель-
ности.

 Адрес: 4-й Сыромятнический пер., 1/8
 Метро: Курская, Чкаловская

Лекция «ОГЭ, ЕГЭ и другие 
приключения школьника. Как жить 
в стрессовый период»

14 мая  
в 17:00

по дизайну и архитектуре. Зарегистриро-
ваться можно на сайте. 

 Адрес: Манежная пл., 1
 Метро: Библиотека имени Ленина

Музей Победы
9 мая  
с 10:00 до 20:00

В День Победы посещение музея и его фи-
лиалов (включая музей Г.О.Р.А.) будет бес-
платным, за исключением экспозиций 
«Подвиг народа», «Битва за Москву. Первая 
Победа!» и экскурсионного обслуживания.
В 12:00 в зале «Жуков» начнется музыкаль-
ный спектакль «Покло-
нимся великим тем го-
дам…». Перед зрителями 
выступят учебный театр 
и духовой оркестр КМТИ 
имени Вишневской. Реги-
страция по ссылке. 

 Адрес: пл. Победы, 3
 Метро: Парк Победы

Парад «Ретромотор»
9 мая  
с 11:00 до 16:00

На открытой территории Ломаковского му-
зея состоится весенний парад «Ретромотор».

Перед парадом пройдет «Агит-пробег» 
на старинных автомобилях и мотоциклах. 
Он стартует от музея в 10:20. Автомобили 
проедут по улицам Марьинский парк, Бе-
лореченская, Верхние Поля, Люблинская, 
Шкулева и Краснодонская. А вернутся об-
ратно к музею в 11:00.

 Адрес: ул. Краснодарская, вл. 58
 Метро: Люблино

Фестиваль 
«Пасхальный дар»

4–5 мая,  
в течение дня

Все желающие могут нарисовать картину, 
создать пасхальное украшение в разных 
техниках, освоить навыки садоводства 
и даже снять мини-фильм. На 16 площад-
ках Москвы будут работать гриль-очаги 
и печи, на которых гостям предложат при-
готовить праздничные блюда по классиче-
ским и авторским рецептам. 
Центральные события фестиваля: «Пас-
хальная творческая мастерская» на пло-
щади Революции, «Пасхальная студия» 
на Тверской площади 
и акция «Четвероногий 
друг» на Цветном буль-
варе. Адреса окружных 
площадок и программа – 
на сайте «Московские 
сезоны». 

Эльвира ЯКУПОВА

В преддверии непростого периода экзаме-
нов Московский Дворец пионеров при-

глашает на лекции известных пси-
хологов. Эксперты подскажут, как 
справиться со стрессом, и ответят 
на самые волнующие вопросы. Пе-
ред гостями выступит психолог 
Ирина Ковалева, 

а модератором ста-
нет популярный ар-

тист стендапа Андрей 
Бебуришвили. Чтобы по-
пасть на лекцию, нужно 
зарегистрироваться 
по ссылке. 

 Адрес: ул. Косыгина, 17
 Метро: Воробьевы горы

Московская неделя 
интерьера и дизайна

16–19 мая  
с 10:00 до 20:00

В ЦВЗ «Манеж» соберутся 
более 750 брендов дизай-
на, отделки, мебели и то-
варов для дома. Все же-
лающие смогут посетить 
мастер-классы и деловую программу с уча-
стием российских и зарубежных экспертов 

Самые свежие новости  
в телеграм–канале администрации 

поселения Московский  
@adm_moskovsky

Хотите  
знать больше  

о жизни  
Московского?

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре.

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

03.05 
–14.05

«День Победы».  
Выставка рисунков

04.05 
в 12:00

Бесплатный показ фильма «Баба Яга 
спасает мир» (6+)

11.05 
в 14:30

«Салют Победы». Концерт 
академического хора «С песней 
по жизни»

12.05 
в 16:00

Концерт из цикла встреч 
«Вечер у камина»

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить дату и время 

проведения мероприятия можно по телефону  
+7  (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

4 мая
Концерт-дискотека «Мир, Труд, Май!» с Петром 
Сергеевым и Николаем Токаревым. Зажигатель-
ные хиты и харизма артистов никого не оставят 
равнодушными. Начало в 14:00.

5 мая
Встреча клуба «Помоги себе сам». Приглашаем 
всех, кто любит изучать новое, помогать организ-
му оставаться здоровым, а психике – уравнове-
шенной. Начало в 18:00.

6 мая
Занятие клуба «Зумба Голд». Под веселые ритмы 
латиноамериканских мелодий вы сделаете раз-
минку и потанцуете в свое удовольствие. Нача-
ло в 11:00.

7 мая
Большой праздничный концерт ко Дню Победы. 
Новые творческие номера – песни, стихи и тан-
цы – поднимут вам настроение.  Мы вместе отме-
тим этот великий день в истории нашей Родины. 
Начало в 19:00.

8 мая
Концерт «Этот День Победы». Вас ждут авторский 
сценарий наших творческих активистов, тематиче-
ские номера, песни о войне, мужестве и доблести 
советских воинов, одержавших эту Великую Побе-
ду! Ждем всех. Начало в 14:00.

9 мая
Встреча клуба «ЛФК». Занятия на ковриках не да-
ют сильной нагрузки на позвоночник. Но комплекс 
упражнений подобран так, чтобы размять все 
мышцы и суставы. Начало в 10:00.

10 мая
«Школа психологического здоровья». Тема встре-
чи «Барьеры в общении, или Что нам мешает пони-
мать друг друга». Приходите и освоите приемы, по-
могающие улучшить отношения. Начало в 12:00.
Все мероприятия пройдут в Центре московского дол-

голетия «Московский» по адресу: г. Московский, 
ул. Солнечная, д. 1. 

«МОСКОВСКОЕ
 ДОЛГОЛЕТИЕ»
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РАСПИСАНИЕ

ТРАНСПОРТ

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Пасхальные 
службы 
в Московском
В этом году богослужения пройдут 
в шести церквях поселения – к прежним 
добавился приход нового храма Ксении 
Петербургской недалеко от ЖК 
«Саларьево-парк» и деревни Картмазово.

Храм святителя Тихона Патриарха 
Всероссийского (г. Московский, мкр. 1, д. 50)
4 мая – с 8:30 до 11:30. С 11:30 до 19:00 – освя-
щение куличей.
В ночь с 4 на 5 мая – с 23:30 до 03:00.
5 мая – с 09:00 до 11:00.
Храм святого благоверного князя Андрея 
Боголюбского (г. Московский, мкр. 3)
4 мая – с 8:30 до 11:30. С 11:00 до 19:00 – освя-
щение куличей.
В ночь с 4 на 5 мая – с 23:00 до 02:30.
5 мая – с 8:30 до 11:30.
Храм иконы Божией Матери «Неувядаемый 
цвет» (п. Московский, пос. Ульяновского 
лесопарка)
4 мая – с 8:30 до 11:00. С 11:00 до 14:00 и с 15.00 
до 18.00 – освящение куличей.
В ночь с 4 на 5 мая – с 23:00 до 03:00.
Храм Рождества Пресвятой Богородицы 
(п. Московский, д. Говорово, ул. Полевая, д. 1а)
4 мая – с 8:00 до 11:00. С 11:00 до 18:00 – освя-
щение куличей.
В ночь с 4 на 5 мая – с 23:00 до 02:30.
5 мая – с 09:00 до 11:00.
Храм святого благоверного князя Георгия 
Победоносца (г. Московский, ул. Радужная, 
напротив д. № 29)
4 мая – с 8:00 до 11:00. С 11:00 до 19:00 – освя-
щение куличей.
В ночь с 4 на 5 мая – с 23:00 до 02:30.
5 мая – с 8:30 до 11:00.
Храм Ксении Петербургской (п. Московский, 
кв-л 84, напротив дома № 5 по улице Большое 
Понизовье)
4 мая – с 8:00 до 11:00. С 12:00 до 18:00 – освя-
щение куличей.
В ночь с 4 на 5 мая – с 23:00 до 03:00.

Лариса ВАСИЛЬЕВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Экспресс-кулич  
(быстрый рецепт)

Понадобится: яйцо – 3 шт., сахар – 160 г, растительное масло – 
130 г, мягкий творог или рикотта – 250 г, мука – 200 г, разрыхлитель – 
10 г, миндальная пудра – 60 г, лимон – 1 шт. (сок и цедра), изюм, цука-
ты – 130 г. Для белковой глазури: белок – 1 шт., сахарная пудра – 180 г, ли-
монный сок – 1 ст. ложка.

Готовим. Взбить яйца с сахаром в пышную пену. Добавить к яичной 
смеси растительное масло. Продолжая взбивать, ввести творог. Просеять 
муку. Смешать ее с разрыхлителем и миндальной мукой, всыпать в тво-
рожно-яичную массу и перемешать. Вылить лимонный сок, добавить цу-
каты или сухофрукты и цедру лимона. Все хорошо перемешать и разло-
жить по формам. Выпекать в прогретой духовке около часа. Для глазури 
взбить все ингредиенты и покрыть чуть остывшие куличи.

Красна 
изба пирогами

Грибной киш
Понадобится для коржа: пшенич-

ная мука – 150 г, кукурузная мука – 
50 г, соль – 1/2 ч. ложки, сливочное 
масло (охлажденное) – 150 г, яйцо – 
1 шт. Для начинки: оливковое мас-
ло – 1 ст. ложка, репчатый лук или 
лук-порей – 2 луковицы/2 стебля, 
грибы – 200 г, сливки (20–33%) – 
200 мл, творожный сыр – 150 г, яй-
цо – 3 шт., петрушка – 2 ст. ложки, 
морская соль и свежемолотый чер-
ный перец – по вкусу.

Готовим. Соединить два вида му-
ки с солью. Добавить кубики хо-
лодного масла и вымесить мик-
сером до консистенции мокрого 
песка. Добавить к муке яйцо и сме-
шать до эластичности теста. Поло-
жить тесто в целлофановый пакет, 

убрать на 30 минут в холодильник. 
Тонко нарезать лук полукольцами, 
у порея – только белую часть. На-
резать пластинками грибы. Рас-
пустить масло на сковороде и об-
жарить лук, затем добавить грибы 
в течение 5–7 минут. Снять сково-
роду с огня и дать грибам немного 
остыть. Смешать яйца, сливки, тво-
рожный сыр и мелко нарубленную 
петрушку. Добавить к сливочной 
смеси грибы. Массу посолить и до-
бавить перец по вкусу.

Раскатать охлажденное тесто. 
Это легче сделать между двумя ли-
стами бумаги для выпечки. Выло-
жить тесто в форму для запекания, 
формируя бортик. Если использова-
ли бумагу, можно оставить ее сни-
зу. Аккуратно распределить тесто, 
проверив, чтобы не было разрывов, 
иначе начинка протечет. Вылить 
начинку в ракушку из теста и выпе-
кать в разогретом до 180 °С духовом 
шкафу 40–50 минут. Сервировать 
с зеленым салатом, предваритель-
но дав немного остыть.

Зайцы – печенье для декора
Понадобится: мука – 180 г, сливочное масло – 

100 г, сахар – 50 г, цедра 1 мандарина, молоко – 1 ст. 
ложка.

Готовим. Смешать все ингредиенты. Масло 
должно быть охлажденным. Вымесить гладкое те-
сто. Охладить в холодильнике 30 минут. Раскатать 
тесто на припудренной мукой поверхности, выре-
зать фигурными формочками печенье. Вставить 

в заготовки по центру зубочистки. Выпекать в ра-
зогретом духовом шкафу минут 15–20 
до золотистого цвета.

На пороге – Пасха, когда 
принято украшать 
стол самыми вкусными 
блюдами. Для наших 
читателей на кухне – 
кулинарный эксперт 
«МС» Юлия Троян.

Пасхальный кекс
Понадобится: мягкое сливочное 

масло или маргарин – 150 г, сахар – 
150 г, мука пшеничная – 200 г, яй-

цо – 1 шт., молоко – 1 ст. 
ложка, пекарский поро-
шок – 1/2 ч. ложки, ваниль-
ный сахар – 1 пакетик, 
соль – чуточку. Форма для 
выпечки на 900 мл – любая.

Готовим. Смешать мик-
сером до белого цвета яй-
ца с сахаром, солью и ва-
нилью. Смесь увеличится 
в объеме почти вдвое, доба-
вить в нее сливочное мас-
ло и продолжить взбивать. 
Добавить муку с пекарским 
порошком к сливочно-яич-
ной смеси. Все аккуратно 

смешать лопаткой вручную. Выло-
жить смесь в форму, предваритель-
но смазав маслом или выстелив бу-
магой для выпекания. Выпекать 
в разогретом до 180 °С духовом шка-
фу 30–40 минут.

Сдобный кулич 
без начинки

Понадобится: сухие дрожжи – 7 г, те-
плая вода – 2 ст. ложки, мука – 300 г 
(+50 г для замеса), коричневый сахар – 
50 г, сливочное масло (комнатной тем-
пературы) – 90 г (+ для смазывания 
формы), яйца – 2 шт., молоко – 100 мл, 
ванильный сахар – 1 ч. ложка, соль.

Готовим. Смешать дрожжи и теплую 
воду. Дать постоять 10–15 минут. Сое-
динить муку, сахар, соль, ванильный 
сахар, сливочное масло и дрожжи. Пе-
ремешать тесто деревянной лопаткой 
и добавить молоко и яйца. Месить 8–10 
минут, пока тесто не соберется в шар, 
подмешивая оставшуюся муку, если по-
надобится. Переложить тесто в емкость, 
накрыть полотенцем и оставить стоять 
на 8 часов (на ночь). Выложить тесто 
на рабочую поверхность (муку больше 
не использовать), слегка вымесить 1–2 
минуты. Придать форму шара. Смазать 
обильно форму маслом, переложить 
тесто в форму и дать подойти, прикрыв 
полотенцем, 1–2 часа. Тесто увеличит-
ся в объеме. Разогреть духовку до 180 
°С. Выпекать 40 минут. Дать полностью 
остыть. Декорируйте по своему вкусу. 
Как вариант – смажьте тесто перед от-
правкой в духовой шкаф взбитым яйцом 
и посыпьте сахарной посыпкой.

Предварительно прогрей-
те духовку до 180 °С в тече-

ние часа.

Многие дети не любят 
выпечку с сухофруктами. 

Это рецепт как раз для та-
ких приверед.

Быстрый автобус 
на праздники
О работе альтернативных 
маршрутов – экспрессов к Хованскому 
кладбищу на Пасху и Красную горку 
предупредили в администрации 
поселения Московский.

В церковные праздники 5 мая (Пасха), 12 
мая (Красная горка, или Фомино воскресе-
нье) и 14 мая (Радоница) автобусы марш-

рута № 600 не будут заезжать на Центральное 
и Западное Хованские кладбища.

Для проезда к ним, как и на Вербное воскре-
сенье 28 апреля, будет организован бесплатный 
экспресс-маршрут Э-1 от метро «Саларьево» или 
Э-2 от метро «Теплый Стан».

Остановки у метро «Теплый Стан» будут пе-
ренесены к выходам 7 и 9 вместо выходов 6 и 4.

Дарья СОКОЛОВА


