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12 апреля 1961 года Юрий Гагарин стал первым человеком, 
побывавшим за пределами планеты Земля. Тогда каждый второй 
школьник хотел стать космонавтом. Мечты о покорении 
Вселенной не оставляют подростков и сегодня. Накануне 
Дня космонавтики «МС» поговорил с учеником школы 
№ 2120. Он создал мини-ракету, которую представит 
на всероссийском конкурсе научно-технологических 
проектов для старшеклассников «Большие вызовы».

-Мое у в лечен ие кос мосом 
и астрономией началось с по-
купки любительского теле-

скопа. С помощью него можно было 
рассматривать детали на Луне и даже 
объекты глубокого космоса, – расска-
зывает ученик 10 инженерного клас-
са Даниил Кубриков. – Потом мы пере-
ехали из Подмосковья сюда. В Москве 
из-за засвеченного ночного неба от те-
лескопа пришлось отказаться.

Раз с Земли космос не видно, надо по-
добраться к нему поближе, решил Да-
ниил и начал строить ракету. Оборудо-
вание школьного ИТ-полигона позво-
ляет.

На столе перед нами пятый прото-
тип – действующая модель ракеты вы-
сотой около 50 сантиметров. Часть 

к о р п у с а  с д е л а -
на из подручных 
материа лов, на-
пример, полипро-
п и леновой т ру-
бы. Часть напеча-
тана на школьном 
3D -п рин тере. Вн у-
три «умная» электро-
ника: запрограммирован-
ный на языке Arduino ми-
кроконтроллер, световой индикатор 
и электрический зуммер со звуковым 
сигналом. На корпусе название – SAFA, 
что расшифровывается как «School 
aerospace fly activity» – школьная аэро-
космическая деятельность.

– В моих планах не просто создать ра-
кету, а организовать какую-то школь-

ную деятельность, что-то вроде внеу-
рочки по запуску ракет, которые дети 

сами могут собирать и запускать, – 
делится планами Даниил.

Пок а до с т рат о с ф е -
ры еще далеко. Макси-

мальная высота взлета 
школьной ракеты – 5 
метров. «Байконур» 
(поле для безопас-
ного запуска) на-
ходится в окрест-
ностях Наро-Фо-
минска. Последняя 

модель, начиненная 
карамельным топли-

вом, смесью твердого 
раствора селитры и саха-

ра, взорвалась. Юного уче-
ного неудачи не останавли-

вают. В этом году он намерен увели-
чить дальность полета в полтора раза.

В будущем Даниил Кубриков надеет-
ся поступить в вуз на аэрокосмический 
факультет. Желаем ему удачи в покоре-
нии космических просторов!

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Дворы сделают 
удобнее 
и безопаснее
В 3-м микрорайоне обновят тротуары 
и проезды.

Широкие тротуары – залог безопасности 
и удобства людей. А машины должны 
проезжать так, чтобы не мешать пеше-

ходам. В 3-м микрорайоне от дома № 11 до № 9 
начались мероприятия по ремонту объектов до-
рожного хозяйства.

– Сейчас рабочие демонтируют покрытие 
во внутридворовом проезде и на тротуарах, – 
рассказал начальник отдела по благоустройству 
и содержанию территории администрации посе-
ления Московский Максим Голубев.

После завершения подготовительного этапа 
работ на участке уложат основу из песка и щеб-
ня, а поверх – новое асфальтобетонное покры-
тие. Там, где необходимо, установят дорожные 
знаки и нанесут разметку.

По словам специалистов, работы по обновле-
нию объектов дорожного хозяйства продлятся 
еще несколько месяцев. По плану они должны 
завершиться в августе 2024 года.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Улицы моют шампунем после зимы
Теплая погода позволила коммунальщикам начать приводить в порядок дороги, 
дворы и детские площадки Московского раньше обычного.

-Начали мыть улицы, 
когда еще снег ле-
жал, – рассказал со-

трудник подрядной органи-
зации Андрей Лукьянов. – 
На сегодн яшний день, 
согласно полученным фак-
там, промывка прош ла 
не менее пяти раз.

Очищают дороги специ-
альным раствором. Он безо-

пасен для почвы, но позволяет раство-
рить масляные, нефтяные и мазутные 
пятна, остатки песка и соли, от кото-
рых невозможно избавиться обычной 
водой.

Также от грязи и пыли после зимы 
промывают дорожные знаки и навига-
ционные указатели.

Промывка улиц не останавливается 
даже во время дождя. Как объясняют 
специалисты ЖКХ, в дождь на дороги 

попадает больше грязи. Это грунт с га-
зонов и колес автомобилей. К тому же, 
в дождь смыть дорожную пыль проще: 
она уже успела размокнуть, осталось 
лишь смыть ее напором воды.

Работы в рамках месячника по бла-
гоустройству продолжатся в течение 
всего апреля.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Ларисы ВАСИЛЬЕВОЙ 

 и Виктора ХАБАРОВА
Такую картину в Московском можно 
было наблюдать на прошлой неделе

покоряют космос
ШкольникиШкольники

Работы во дворе дома № 11

На бульваре разбирают старый асфальт

Пока ракета Даниила 
взлетает на 5 метров, 

но у парня всё впереди
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Бесплатные таблетки для сердечников
Сергей Собянин расширил перечень бесплатных лекарств для москвичей 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Теперь он включает препараты 
по 33 международным непатентованным наименованиям.

Мэр столицы расширил список бес-
платных лекарств для сердечников. 
Об этом сообщает официальный пор-

тал мэра и правительства Москвы. Включен-
ный в перечень «Инклисиран» предназначен 
для людей с гиперлипидемией – высоким 
уровнем холестерина в крови.

«Препарат «Инклисиран» назначается для 
снижения уровня липопротеинов низкой 
плотности: он препятствует образованию 
склеротических бляшек в сосудах. Решение 
о применении этого лекарства в практике 
городского здравоохранения было принято 
по результатам наблюдательного исследова-
ния эффективности, проведенного столичным 
Департаментом здравоохранения в 2023 го-
ду», – говорится в сообщении.

– Это очень важное решение правительства 
Москвы, которое поможет пациентам с высо-

ким риском развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний, 
перенесшим инфаркт или 
инсульт, а также страдаю-
щим другими заболевани-
ями системы кровообраще-
ния предотвратить ослож-
нения после перенесенных 
заболеваний, также даст 
и возможность сократить забо-
леваемость на ранних стадиях, – 
прокомментировал главный ме-
дицинский брат ГБУЗ «Поликли-
ника г. Московский ДЗМ» Алексей Синькин.

Программа обеспечения бесплатными ле-
карствами москвичей, страдающих сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями, действует 
в Москве с 2020 года. При этом перечень пре-
паратов постоянно расширяется. Согласно 

приказу Министерства здравоохранения РФ, 
в льготный список входят апиксабан, бисо-

пролол, клопидогрел, эмпаглифло-
зин и другие небюджетные сердеч-

но-сосудистые препараты.
«Лекарства получают паци-

енты с высоким риском раз-
вития сердечно-сосудистых 
заболеваний, перенесшие 
инфаркт или инсульт, а так-
же страдающие другими за-
болеваниями системы кро-

вообращения. Лекарства на-
значаются лечащим врачом 

по медицинским показаниям, не-
зависимо от наличия или отсут-
ствия инвалидности или другого 

льготного статуса», – уточняет mos.ru.
По данным портала, в 2023 году бесплатны-

ми препаратами обеспечили свыше 169 ты-
сяч москвичей.

Дарья СОКОЛОВА
Фото из личного архива медика

Сокольническую 
линию достроят 
до конца года
Близится к завершению 
строительство 
станции «Потапово». 
Сейчас идут монтаж 
металлоконструкций 
и облицовка фасада 
здания, большая часть 
которого будет сделана 
из стекла.

Строите льство станции 
мет ро «Потапово» вы-
шло на финальный этап. 

Об этом в своем телеграм-кана-
ле сообщил Сергей Собянин.

«Возводим ее по новой тех-
нологии – это будет первая ота-
п ливаема я на земна я с та н-
ция в столичном метро. Сейчас 
идут монтаж металлоконструк-
ций и облицовка фасада здания, 
большая часть которого будет 
сделана из стекла. Все работы 
завершим до конца года», – на-
писал мэр Москвы.

«Потапово» станет 27-й стан-
цией Сокольнической линии. 
Многие жители поселения Со-
сенского смогут добираться 
до метро пешком и будут эконо-
мить в пути до 40 минут в день.

Кроме того, улучшится транс-
портное обслуживание еще двух 
поселений ТиНАО – Воскресен-
ского и Щербинки, а также рай-
она Южное Бутово.

В экономику 
столицы 
в 2023 году 
инвестировали 
6,8 трлн рублей
В сопоставимых ценах это 
на 3,8 процента больше, 
чем годом ранее.

Около 6,8 триллиона руб-
лей составили инвести-
ции в экономику Москвы 

по итогам прошлого года. Об этом 
рассказал Сергей Собянин.

При этом наибольшая доля 
инвестиций – 33,4 процента – 
была направлена в сферу произ-
водства машин и оборудования. 
28,2 процента вложили в стро-
ительство нежилых зданий, со-
оружений и в благоустройство 
территории. Область исследо-
ваний, разработок и инноваций 
привлекла 16,5 процента, а воз-
ведение жилых зданий и поме-
щений – 18,8 процента инвести-
ций.

«Для стабильного развития 
экономики в столице и благо-
приятного инвестиционного 
климата создаем для бизнеса 
привлекательные условия. Про-
мышленные предприятия могут 
воспользоваться льготной арен-
дой земли и льготными креди-
тами. Также привлечению инве-
стиций способствует городская 
программа стимулирования 
создания мест приложения тру-
да», – отметил мэр Москвы.

По материалам mos.ru

ЗДОРОВЬЕ

НОВЫЕ ПРАВИЛА

БОЛЬШАЯ СТРОЙКА

Депутат Московской городской Думы Александр Козлов 
проинспектировал ход строительства новой детской 
школы искусств по адресу: Московский, улица Никитина, 
владение 7. Экскурсоводом по объекту выступила депутат 
Совета депутатов поселения Московский, руководитель 
учебного заведения Ольга Смирнова.

Работы на стройке идут пол-
ным ходом, на днях присту-
пили к отделке. Депутаты ос-

мотрели большой зрительный зал 
на более чем 500 мест, который 
уже приобрел свои очертания, 
кабинеты для музыкальных заня-

тий, художественные мастерские, 
балетные классы, технические по-
мещения. В санузлах уже появи-
лась плитка, а в компьютерных – 
проводка. Для педагогического 
состава предусмотрена большая, 
светлая учительская с пищевым 

блоком. Также в ДШИ будет ма-
лый камерный зал и кафе для 
учащихся. Потоки для зрителей 
и школьников разделены на раз-
ные входы и выходы, это сделано 
для удобства и безопасности.

– Прекрасная школа искусств, 
суперсовременная и функциональ-
ная, – отметил Александр Козлов. – 
Очень хорошо, что руководство 
ДШИ принимает непосредствен-
ное участие в проектировании 
и строительстве объекта, под та-

ким контролем, уверен, что все 
будет в порядке, и рабочие спра-
вятся с задачей в срок. В конце го-
да мы ждем открытия, когда ребя-
та наконец-то смогут начать здесь 
обу чение. Это будет радостное со-
бытие для педагогов, учащихся 
и всех жителей Московского.

Это одно из самых больших 
и современных зданий ДШИ 
в столице. Здесь все предусмотре-
но для удобства сотрудников, уча-
щихся и их родителей. Сдача объ-
екта запланирована в 2024 году.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Новое здание ДШИ растет с каждым днем

Депутаты Александр Козлов  
и Ольга Смирнова на стройплощадке

Главный медбрат 
поликлиники Московского 

Алексей Синькин

Новые санкции ждут тех, 
кто не пускает газовщи-
ков в помещение для про-

верки оборудования. Теперь нару-
шителей будут наказывать штра-
фами до 5–10 тысяч рублей. Для 
должностных лиц наказание со-
ставит до 100 тысяч, а для юри-
дических – до 500 тысяч рублей. 
Такие же штрафы грозят жите-
лям, не передавшим специали-
зированной организации ин-
формацию об изменении соста-
ва внутриквартирного газового 
оборудования.

Ранее максимальный штраф 
для физических лиц составлял од-
ну-две тысячи рублей.

«Документом устанавли-
вается ответственность 
за нарушение сроков 
выполнения работ, 
необходимых для со-
держания дымовых 
и вентиляционных 
каналов, за проведе-
ние технического об-
служивания газового 
оборудования организа-

цией, не соответствующей уста-
новленным требованиям, за от-
сутствие соглашения на аварий-
но-диспетчерское обеспечение 
и изменение газового оборудо-
вания без уведомления об этом 
специализированной организа-
ции. Также устанавливается от-
ветственность за недопуск пред-
ставителей спецорганизации 
для проверки дымовых и венти-
ляционных каналов и за то, что 
не выполнено техническое диаг-
ностирование газового оборудова-
ния», – уточнили на официальном 
сайте нижней палаты парламента.

Как говорится в пояснительной 
записке к законопроекту, основ-
ной причиной возникновения ава-
рийных ситуаций, связанных с ис-
пользованием газа в быту, часто 
становится неудовлетворительное 
техническое состояние газового 
оборудования, дымовых и венти-
ляционных каналов жилых зданий.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Алексея КОМИССАРОВА

Специалисты газовых служб должны 
иметь при себе служебное удостоверение

Газовщиков надо 
пускать в дома
Президент Российской Федерации Владимир Путин 
подписал закон о штрафах за препятствование газовым 
проверкам. Документ опубликован на официальном 
портале правовой информации.

Искусству будет не тесно
В самом большом здании ДШИ в Новой Москве приступили к отделке.
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СОРЕВНОВАНИЯ

ЗОЖ

Девчонки и мальчишки, 
а также их родители
И снова в Центре Спорта «Московский» были насыщенные выходные. В воскресенье здесь 
прошли соревнования среди семейных команд «Папа, мама, я – спортивная семья», 
посвященные Году семьи. По словам организаторов, на них зарегистрировалось рекордное 
количество семей за всю историю состязаний.

-В этот раз зарегистрирова-
лись около 70 семей, это 
наш рекорд, мы сами были 

немного в шоке, честно говоря. Се-
годня заболели несколько человек, 
но все равно количество участни-
ков превышает все наши ожида-
ния, – заметила одна из органи-
заторов, методист Центра Спорта 
«Московский» Юлия Протопопова.

По ее словам, организаторы 
всегда стараются удивить участ-
ников чем-нибудь необычным. 
На этот раз в центре спортзала по-
ставили 30-метровую надувную 
полосу препятствий. Ее необходи-
мо было пройти каждому участ-
нику семейной команды по оче-
реди: сначала бежали дети, за-
тем передавали эстафету мамам 
и завершали забеги папы. По по-
лосе надо было бежать, ползти, 
прыгать, главное – делать это как 
можно быстрее. От слаженности 
и вклада каждого участника ко-
манды зависел общей результат.

Команды разделили на четыре 
группы: семьи с детьми 4–6, 7–8, 
9–10 и 11–12 лет. Участники оце-
нили и новую трассу, и сами со-
стязания.

– Конкуренция всегда заводит, 
заряжает. Хочется бежать быстро, 
не хуже своего ребенка. Основная 
сложность в том, что не знаешь, 
что тебя ждет впереди на трассе, – 
поделился участник соревнова-
ний Александр Швецов.

Чтобы скрасить ожидание вы-
хода на старт, организаторы под-

г о т о в и л и  д л я 
у частников ин-

тересные активно-
сти. Дети могли пои-

грать в жульбак и куль-
бутто. Трем лучшим игрокам 

после вручили награды. Взрослые 
делали упражнения на пресс: по-

бедил тот, кто сделал наибольшее 
количество подъемов.

В церемонии награждения по-
бедителей и призеров принял 
участие глава поселения Москов-
ский, генеральный директор Цен-
тра Спорта «Московский» Влади-
мир Чирин.

– У нас самые прекрасные се-
мьи, самые красивые дети и роди-
тели. Я горжусь вами! Желаю вам 
всех благ и крепкого здоровья. 
Все, кто принял участие в сорев-
нованиях, уже победители! Хочет-
ся надеяться, что заряд положи-
тельной энергии, дружбы и радо-
сти, который вы получили в этот 
день, надолго останется с вами, – 
сказал Владимир Чирин.

Семьи, занявшие призовые ме-
ста, получили грамоты, кубки 
и ценные подарки. Всем детям 
также подарили сладости.

Светлана ГАВРИЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

В честь праздника многие 
спортсмены проекта «5 
верст» пришли на забег 
6 апреля в костюмах 
трехлетних детишек: 
с бантиками, в юбочках, 
в кепках с пропеллером, 
с игрушками – зайчиками 
и пупсами.

У входа в парк уже накрыт 
праздничный стол. На нем 
торт с логотипом проекта 

и еще один – в форме увесистой 
книги «История забегов 5 верст. 
Том 3». То, что скрыто под шоко-
ладной обложкой, бегунам пред-
стоит узнать только после фини-
ша: сперва тренировка – затем 
углеводы.

За три года беговое сообще-
ство Московского зна-
чительно увеличи-
лось. Сегодня в проек-
те «5 верст» более 500 
у частников и 2318 
финишей – столько 
раз была преодолена 
традиционная суб-
ботняя дистанция в 5 
километров.

– У нас вы рос ло 
и количество участ-
ников, и количество 
волонтеров – тех, кто 
помогает проводить 
забеги: организато-
ров, секундомеров, маршалов, за-
мыкающих и фотографов. Смо-
трите, вот все, кто помогал нам 
за эти три года, – директор проек-
та «5 верст» в парке Филатов Луг 
Анастасия Булыгина показывает 
на плакат. На нем фамилии 122 во-
лонтеров.

Рядом, на входе в парк, красует-
ся новенькая табличка: «5 верст. 
Суббота. Утро. Парк». Почти как 
у Александра Блока, только вме-
сто ряби канала – ровный асфальт. 
Чтобы пробежаться по нему, в Мо-
сковский приезжают и из соседних 
районов, и даже из подмосковной 
Апрелевки.

– Дорога абсолютно 
ровная. И спасибо боль-
шое парку, ее всегда от-
лично чистят. И в снег, 
и в дождь, и в ветер, ког-
да на дорогу падают вет-
ки, все убирают. В Мо-
скве есть парки, где ча-
сто отменяют старт 
только потому, что вы-
пало много снега. У нас 
же трасса убрана всег-
да: чистота и поря-
док, – объясняет бегу-
нья, волонтер Юлия 
Шалыгина.

Как бы в подтверждение 
ее слов на нас едет пара тракто-

ров. Мы с фотогра-
фом Виктором Ха-
баровым отскакива-
ем в сторону, бросая 
взгляд на расстав-

ленные у финиша 
цветные пластико-

вые конусы: вот сейчас 
проедутся по ним восемь 

тонн металла, и праздник ис-
порчен. Но уборочные машины 
перестраиваются и, словно на эк-

замене в ГИБДД, показатель-
но выполняют объезд пре-

пятствия.
– Да они приучены 

уже, каждую субботу 
ведь с нами тут, – гово-

рит Анастасия.
На секундомере 19 минут 

9 секунд, и вот у финиша 
появляется первый бегун – 

Игорь Лысенко. Сразу за ним 
бегут Алексей Мазур и Андрей 

Чарыков. Каждому организато-
ры вручают юбилейный значок 
проекта и леденец на палочке. 

Такие же награды получат 
все бегуны, независи-

мо от того, как бы-
стро они преодоле-
ют дистанцию.

–  С к о р о с т ь 
н е  в а ж н а ,  м о ж-
но хоть пешком ид-
ти, у каждого свой 
темп, – говорят во-

лонтеры. – Вы тоже 
приходите к нам бегать. 

Всех приглашаем!
Дарья СОКОЛОВА

Фото 
Виктора ХАБАРОВА

Победители  
и призеры:
Категория 4–6 лет
1 место – семья Окулик
2 место – семья Швецовых
3 место – семья Белинис-
Кублинкас
Категория 7–8 лет
1 место – семья Протопоповых
2 место – семья Огуржиных
3 место – семья Хряковых
Категория 9–10 лет
1 место – семья Кузнецовых
2 место – семья Ракутиных
3 место – семья Куликовых
Категория 11–12 лет
1 место – семья Камышенко
2 место – семья Чернышовых
3 место – семья Екишкиных

Клубу бегунов 
исполнилось три года

Победителей наградили 
грамотами и кубками

Гонки по надувной 
полосе препятствий

Кульбутто – игра, где, управляя 
столом, надо загнать шарики в лунки

В субботу по велодорожке бежало 
несколько десятков человек

Дресс-код забега – детские костюмы

Глава поселения 
Владимир Чирин

Два праздничных 
торта

Табличка в начале старта
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ЧЕТВЕРОНОГИЕ ДРУЗЬЯТРАНСПОРТ

ПРОИСШЕСТВИЕ

По газонам 
не ходить, собак 
не выгуливать
В Московском проходят профилактические мероприятия среди 
владельцев домашних питомцев.

В течение апреля на территории 1-го и 3-го микрорайонов 
Московского в рамках месячника «Чистый город» 
проводятся профилактические мероприятия, 
направленные на соблюдение действующего 
законодательства. В них принимают участие 
представители полиции, Комитета ветеринарии 
города Москвы и специалисты администрации поселения 
Московский. К одному из рейдов присоединились 
корреспонденты «МС».

Пришла весна, снег растаял, 
и на газонах вокруг домов 
показались «результаты» 

выгула собак. Можно ли выгули-
вать питомцев на газонах у дома, 
и как бороться законными мето-
дами с соседями, которые не хо-
тят убирать за своими домашни-
ми любимцами? Эти вопросы му-
чают многих жителей нашего 
поселения.

– Выгуливать собак на газо-
нах нельзя, – говорит инспек-
тор по надзору за животными 
столичного Комитета ветерина-
рии Александр Гаков. – Для это-
го предусмотрены специальные 
площадки. Просто гулять с со-
баками в общественных местах, 
конечно, никто не запрещает, 
но экскременты нужно сразу же 
собирать. Если этого не делать – 
штраф от 1000 до 2000 руб.

Пока разговариваем, видим 
первого нарушителя – симпа-
тичный терьер присел на клум-
бу на бульваре, идущем от цен-
тральной площади к бассейну. 
На начавшей пробиваться моло-
дой травке осталась кучка про-
дуктов жизнедеятельности со-
баки. Однако хозяин не стал ее 
убирать, а поспешил со своим пи-
томцем покинуть «место престу-
пления». Да так быстро, что до-
гнать нам его не удалось.

Но навстречу нам идет дама 
со шпицем без поводка, может, 
нам с ней удастся пообщаться? 
Но и она отказывается, ссылаясь 
на головную боль, подзывает со-

баку Шанти и спешно удаляется 
с ней домой.

Х о т я  в ы г у л  б е з  п о в о д к а 
и намордника запрещен, а сумма 
штрафа такая же. И хорошо, если 
это маленькая собачка, как в на-
шем случае, но сколько уже бы-
ло случаев, когда из-за несоблю-
дения правил страдали люди, по-
кусанные питомцами крупных 
пород. На бульварах Московско-
го чаще всего гуляют пенсионе-
ры и мамы с маленькими детьми, 
для них встреча с агрессивным 
животным может быть просто 
опасна для жизни. Но если соба-
ка вас покусает и причинит вред 
здоровью, ее владелец заплатит 
штраф всего от 4000 до 5000 руб-

лей, даже если вам удастся дока-
зать, что зверя натравили специ-
ально.

– Люди не хотят нести никакой 
ответственности за своих питом-
цев, чаще всего мы просто огра-
ничиваемся предупреждением, 
так как у нас нет полномочий 
это предотвратить, – рассказы-
вают инспекторы. – Именно поэ-
тому мы вынуждены привлекать 
к участию в наших рейдах поли-
цию, у которой больше полномо-
чий. Но даже стражам правопо-
рядка не всегда удается найти об-
щий язык с собачниками.

Наконец-то встречаем пенсио-
нера с двумя йоркширскими те-
рьерами и вручаем ему памятку 
с правилами выгула домашних 
питомцев, напоминая о необхо-
димости их соблюдения. Остает-
ся надеяться, что он ее прочтет 
и начнет убирать за своими со-
баками – как и другие владельцы 
животных, чтобы наше поселение 
было всегда чистым и красивым.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Нарушителей 
накажут рублем
Поездки в метро теперь 
станут еще безопаснее.

По мере того как уходит 
с улиц снег, мы видим, что 
все больше москвичей по-

являются на тротуарах, дорогах 
на велосипедах, самокатах и дру-
гих средствах индивидуальной 
мобильности. Зачастую они с ни-
ми спускаются и в метро, прав-
да, теперь прокатиться на двух 
колесах с ветерком по подземной 
станции не получится, за это вве-
ли штраф. Соответствующий за-
кон подписал мэр столицы Сергей 
Собянин.

Кроме того, документ усилива-
ет ответственность и за другие на-
рушения на территории столич-
ного метро и монорельса. За ка-
тание по станциям и подуличным 
переходам на мотоциклах, вело-
сипедах, самокатах, роликовых 
коньках и других транспортных 
и спортивных средствах, а так-
же проезд на поезде, следующем 
в тупик, штраф повышен со 100 
рублей до 2 тысяч. Санкции не ка-
саются пассажиров на инвалид-
ных колясках.

Остановка эскалатора без необ-
ходимости при помощи кнопки 
«Стоп» или рукоятки стопора вле-
чет наложение административно-
го штрафа на граждан в размере 
5000 рублей. Раньше этот штраф 

также составлял всего 100 рублей. 
Как объяснили столичные власти, 
суммы нужно было поднять в свя-
зи с ростом количества наруше-
ний в подземке.

«Мы тщательно следим за ин-
фраструктурой метрополитена, 
чтобы поездки всегда оставались 
безопасными. При этом многое 
зависит и от того, насколько сами 
пассажиры соблюдают правила 
пользования метро. Новые изме-
нения в «Кодексе города Москвы 
об административных правона-
рушениях» направлены на защи-
ту интересов законопослушных 
пассажиров и против нарушите-
лей, действия которых могут соз-
давать угрозу здоровью окружаю-
щих и стабильной и нормальной 
работе транспорта», – прокоммен-
тировал начальник Московского 
метрополитена Виктор Козлов-
ский.

Ответственность для нарушите-
лей может не ограничиться лишь 
административным штрафом. На-
пример, резкая остановка эскала-
тора способна повлечь серьезный 
вред для здоровья пассажиров, 
которые находятся в этот момент 
на его ступенях. Если им причи-
нен ущерб, то пострадавшие смо-
гут напрямую взыскать убытки 
с виновников происшествия.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото mos.ru
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На улице Татьянин Парк 
в одноименном ЖК подростки 
умудрились впятером взгромоздиться на двухколесный 
электросамокат и прокатиться против всех правил 
дорожного движения по оживленной магистрали.

Самокат привез 
в комиссию по делам 
несовершеннолетних

Случайный свидетель снял аттракцион на камеру мобильного 
телефона и выложил видео в социальные сети. Резвящихся мо-
лодых людей приметили в интернете сотрудники Госавтоин-

спекции и по данным видеокамер быстро отследили передвижения 
веселой компании, представлявшей опасность для пешеходов и води-
телей. Полицейские оперативно установили личности и вычислили 
место нахождения подростков, как выяснилось, 16 и 17 лет. По дан-
ным пресс-службы УИиОС ГУ МВД России по г. Москве, нарушителей 
привлекли к административной ответственности, с родителями про-
вели профилактическую беседу, а протоколы направили в комиссию 
по делам несовершеннолетних. Похоже, птенцы «Татьяниного Парка» 
стали одними из первых нарушителей, пойманных с помощью в том 
числе и камер с нейросетью, о которых говорил заммэра Максим Лик-
сутов. «Теперь камеры с нейросетью автоматически фиксируют опас-
ные действия и передают информацию операторам проката», – цити-
рует агентство «Москва» градоначальника. Может, мы действительно 
скоро будем ходить по тротуарам без оглядки?

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Владельцам домашних питомцев 
раздали информационные листовки

Теперь правила проезда 
в метро станут строже
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Кто здоровается первым?
В деловом этикете нет деления 

по гендерному признаку – женщи-
на и мужчина равны.

– Галантности на работе быть 
не может. Если она есть, добавля-
ется флирт, нерабочая атмосфе-
ра, – объясняет эксперт. – Глав-
ная особенность делового этике-
та – ранговость.

Это значит, что младший по дол-
жности сотрудник должен первым 
поприветствовать старшего. А ес-
ли должности равны, сперва здоро-
вается тот, кто младше по возрасту.

Встречая группу людей или об-
гоняя кого-то в коридоре, помни-
те: первым приветствовать коллег 
должны вы.

И наконец, всегда первым здо-
ровается тот, кто входит в поме-
щение, где уже находятся люди. 
Даже президент.

– Бывают такие ситуации, ког-
да человек заходит и с другими 
не здоровается, – уточняет Элла 
Рожкова. – В этом случае я всегда 
говорю своим ученикам: поздоро-
вайтесь сами, вежливости много 
не бывает.

«Добрый день» вместо 
«здрасте»

– В деловом этикете не очень 
распространено приветствие 
«Здравствуйте». Часто его произ-
носят как «здрасте», – говорит Эл-
ла Рожкова.

Эксперт советует: либо про-
износим «здравствуйте» четко 
и полностью, либо пользуемся бо-
лее употребимыми «добрый день» 
или «добрый вечер». «Добрый 
день» – более универсально, ведь 
день длится целые сутки, 24 часа.

А здороваясь с человеком, сто-
ящим в отдалении от вас, можно 
проговорить приветствие губами 
и кивком головы.

Пожимаем руку 
правильно

Идеальное по этикету рукопо-
жатие совершается правой рукой 
и длится около 2–3 секунд на рас-

стоянии 1–1,5 м друг от друга. Ру-
копожатие не должно быть слиш-
ком крепким или, напротив, 
слабым. Нельзя тянуть руку со-
беседника на себя, это свидетель-
ствует о неуважении.

– Если в светском этикете ини-
циатором рукопожатия всегда 
выступает дама, в деловом пер-
вым протягивает руку тот, кто 
выше по должности, – объясня-
ет специалист по этикету. – Если 
рука влажная, нужно об этом со-
общить. Сказать: «Прошу проще-
ния, у меня влажная рука, и сегод-

ня я поприветствую вас устно».
В деловой среде допустимо ру-

копожатие через стол. Тем не ме-
нее есть ситуации, в которой по-
жимать руки и вовсе не принято. 
Например, если у коллеги ру-
ки заняты, а также при встрече 
в транспорте или уборной.

Давайте на «вы»
По словам эксперта, обращать-

ся на «вы» следует к любому ма-
лознакомому человеку старше 
12 лет. Так же следует обращать-
ся и к коллегам, если в рабочем 

коллективе не предусмо-
трено обратного. Но даже 
в этом случае стоит спро-
сить: «Вы не против, если 
мы перейдем на «ты»?» Ес-
ли же кто-то перешел гра-
ницу без вашего согласия, 

вы вправе заявить, 
что хотели бы сохра-

нить дистанцию.
– Дистанция – 

это всегда краси-
во. Как только 
она сузи лась, 
начинается не-
допонимание. 
Кто-то может 
п о п р о с и т ь: 

«Олечка, сде-
л а й  т о  и л и 

это». А по рабо-
чим обязанностям 
Олечка это делать 
не должна. Но, по-
скольк у дис тан-
ция сократилась, 
уже неудобно от-
казать. Не долж-
но быть ложного 
джентльменства. 
Если процити-
роват ь п ро -

ф е с с о р а  П р е о б р а ж е н -
ского: «Хамы побе ди ли 
не тогда, когда в грязных 
калошах прошлись по лест-
нице, а когда интеллигенты 
не сделали им замечание».

Визитка – это костюм
Если забыли имя вашего со-

беседника, не бойтесь пере-
спросить: «Простите, я помню, 
что мы с вами встречались. Де-
ло в том, что я плохо запоминаю 
имена. Напомните, пожалуйста, 
как вас зовут?»

Чтобы имя и контакты не зате-
рялись после встречи, в деловой 
среде до сих пор принято вру-
чать визитные карточки. В Рос-
сии и Европе это делается правой 
рукой, в Японии – двумя. Карточ-
ка должна быть односторонней 
и содержать основную информа-
цию: Ф. И. О., должность и кон-
такты. Дизайн допускает белый 
или пастельный фон, логотип, 
черный шрифт. Информация 
располагается горизонтально, 
а вертикальные карточки могут 
позволить себе люди творческих 
профессий.

Главное, помните: информа-
ция располагается на визитной 
карточке. А визитка – это пред-
мет мужского гардероба, похожий 
на удлиненный пиджак.

Дарья СОКОЛОВА
Фото автора, 

из архива эксперта

Спектакли «Студии юного 
актера» победили на фестивалях
Начинающие артисты 
из Московского вышли 
на большую сцену – «Театра 
на Юго-Западе».

Ребята приняли участие в V 
Московском международном 
детско-юношеском фестива-

ле-конкурсе театрального искус-
ства «Начало», организованном 
Департаментом образования и на-
уки города Москвы.

Все началось с дистанционно-
го этапа конкурсных работ, ко-
торый завершился в конце янва-
ря. На нем юные таланты в музы-
кально-литературной номинации 
за театральную работу «Наш Гам-
лет» получили диплом лауреата 

1-й степени, а в номинации «Му-
зыкальные спектакли» – диплом 
лауреата 1-й степени за рабо-
ту «Наш цирк» и диплом лауреа-
та 3-й степени за работу «Сказки 
о любви».

Дальше юных артистов 
ждали уже очные испыта-
ния. 28 марта на сцене 
«Театра на Юго-Запа-
де» они представили 
спектакль «Принцес-
са Турандот». Эта ра-
бота принесла звание 
лауреата 2-й степени, 
специальные дипломы 
«За перспективное нача-
ло», «За ведущего в ансамбле» 
и «За лу чший актерский ан-

самбль». Также специальные ди-
пломы получили юные актеры: 
Валерия Пержан – за исполнение 
роли Рабыни, Максим Иванов (Ми-
нистр), Денис Селенчук (Бахар).

29 марта актеры из Мо-
сковского уже высту-

пали на сцене Театра Терезы Ду-
ровой, представив спектакль 
«Наш Пушкин». Эта музыкаль-
но-литературная композиция 
принесла коллективу звание ла-
уреата 1-й степени, диплом полу-
чила Мария Мусаилова.

– Очень здорово, что фести-
валь проходит на настоящих теа-
тральных площадках, – сказала 
руководитель коллектива Галина 
Ривкович. – Многие из ребят бы-
ли на спектаклях в этих театрах, 
смотрели, как играют взрослые 
актеры. Для участников коллек-
тива выступление на этих сце-
нах – огромный стимул и мотива-
ция развиваться и двигаться даль-
ше, совершенствовать актерское 
мастерство.

По итогам фестиваля руководи-
тель «Студии юного актера» Га-
лина Ривкович была награждена 
благодарностью за большой вклад 
в развитие творческого потенциа-
ла детей.

Жителей поселения 19 апреля 
на родной сцене во Дворце куль-
туры ждет премьера. «Студия 
юного актера» покажет фести-
вальный спектакль «Принцесса 
Турандот». В этот же день участ-
никам студии будут вручены ди-
пломы и награды.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото «Студии юного актера»

Все успешные люди соблюдают деловой этикет. 
Этикету – правилам поведения в обществе – 
мы часто следуем интуитивно: руководствуясь 
нормами, которые усвоили в семье, школе или 
институте. Но иногда от точного знания 
протокола может зависеть карьерный рост или 
итог важных переговоров. Как не ударить в грязь 
лицом даже на встрече с президентом, на мастер-
классе в Центре московского долголетия 
«Московский» рассказала член Национальной 
ассоциации экспертов по этике, этикету 
и протоколу НАДЭП Элла Рожкова.

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНА

ДАЕШЬ, МОЛОДЕЖЬ!

Как расположить 
коллег и начальника

Лекции и мастер-классы проходят 
в тихой гостиной ЦМД

Общее фото после спектакля на сцене «Театра на Юго-Западе»
Самый маленький артист 
Даниил Юргаев сыграл генерала

 ДОСЛОВНО
Депутат Совета 
депутатов поселения, 
руководитель ЦМД 
«Московский» Лидия 
Абашина:

Мы очень рады, что в на-
шем центре уже на по-
стоянной основе про-

х о д я т  в с т р е ч и 
по этикету. Эл-

ла Рожкова – 
настоящий 
профессио-
нал, кото-
рый помо-
гает всем 
желающим 

с д е л а т ь 
свою жизнь 

более эстетич-
ной, к рас и вой 

и культурной. Советую 
всем посетить следующее заня-
тие по этикету, вы точно узна-
ете много полезного! Следите 
за расписанием нашего ЦМД.

 КОММЕНТАРИЙ РУКОВОДИТЕЛЯ
Директор Дворца культуры «Московский», депутат Совета 
депутатов поселения Ирина Иванова:

-Студия юного актера» – один 
из старейших коллекти-
вов нашего ДК. Свое ма-

стерство коллектив не раз доказывал 
на многочисленных конкурсах и фести-

валях, на которых он неизменно занимает 
призовые места. Это большая заслуга руково-

дителя Галины Ривкович, но и не только. За послед-
ние годы студия превратилась в семейный проект. 
Большинство родителей принимают активное уча-
стие в ее жизни, оказывая всевозможную помощь 
и поддержку.  Мы очень рады, что у нас занимают-
ся такие талантливые дети, гордимся ими и жела-
ем новых побед!

Наш эксперт 
Элла Рожкова
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Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

Художественные фильмы 
и сериалы

11:10 «Знакомьтесь, Балуев!» [12+] 
Культура

12:40 «Тонкая штучка» [16+] ТВЦ

13:00 «С небес на землю» [12+] Рос-

сия 1

14:00 «Вор» [16+] Первый канал

14:45 «Белый клык» [12+] Культура

16:05 «Люди в черном: Интер-
нэшнл» [16+] СТС

19:05 «Сердце из стали» [16+] Рен-ТВ

20:25 «Иваново детство» [12+] Куль-

тура

00:05 «День спасения Земли» [16+] 
СТС

Спорт на Матч-ТВ
06:00 Профессиональный бокс. 

Тим Цзю против Карлоса 
Окампо. Трансляция из Ав-
стралии [16+]

11:40 «Матч! Парад. Лучшие го-
лы» [12+]

12:10 «Вы это видели?» [12+]

13:55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ Суперлига. 
«Торпедо» (Нижний Нов-
город) – «Ухта». Прямая 
трансляция [12+]

16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. Пря-
мая трансляция [12+]

20:15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Ростов» (Ро-
стов-на-Дону) – «Спартак» 

(Москва). Прямая трансля-
ция [12+]

00:55 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Унион» – «Бавария» 
[12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:20 «Тайны старого чердака. 
Эллинизм» [12+] Культура

10:30 «Больше, чем любовь. Лев 
Ландау» [12+] Культура

12:50 «Неизвестные маршруты 
России. Курильские остро-
ва» [12+] Культура

13:30 «Невский ковчег. Теория не-
возможного» [12+] Культура

14:00 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным [12+] Культура

14:30 «Московская неделя» [16+] 
ТВЦ

15:55 «Русские тайны. Эликсир 
бессмертия» [16+] ТВЦ

16:40 «90-е. «Крыша» для арти-
ста» [16+] ТВЦ

17:15 «Глобальное большинство. 
Башар Асад» [16+] Первый канал

17:40 «Галина Волчек. В поисках 
интонации» [12+] Культура

18:35 «Романтика романса» [12+] 
Культура

22:05 «Великие мгновения музы-
ки» [12+] Культура

23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

Детское время
05:00 М/с «Монсики» [0+] ТНТ

05:10 Мультфильмы [0+] СТС

05:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» 
[0+] ТНТ

06:30 М/ф «Лиса, медведь и мото-
цикл с коляской» [0+] Культура

07:00 М/с «Отель у овечек» [0+] СТС

07:15 М/ф «Конек-Горбунок» [0+] 
Культура

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

06:55 «Играй, гармонь любимая!» 
[12+] Первый канал

07:15 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:10 «Здоровье» [12+] Первый канал

08:35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:00 «Рогов в городе» [12+] СТС

09:25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:40 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

09:50 «Диа логи о животных. 
Минский зоопарк» [12+] 
Культура

10:10 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15 «Играем свадьбу!» [12+] Пер-

вый канал

10:30 «Наука и техника» [12+] Рен-ТВ

11:05 «Жизнь других» [12+] Первый 

канал

11:50 «Наша смешная жизнь» 
[12+] ТВЦ

12:00 «Большие перемены» [12+] 
Россия 1

12:15 «Повара на колесах» [12+] 
Первый канал

13:10 «Видели видео?» [12+] Пер-

вый канал

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

15:50 «Большая история. Как Хру-
щев Крым сдавал» [16+] Пер-

вый канал

16:20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным [12+] НТВ

16:30 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

17:00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:50 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

18:00 «Новые русские сенсации» 
[16+] НТВ

19:00 «Сокровища императора» 
[12+] ТНТ

20:20 «Маска» [12+] НТВ

22:00 «Новая Фабрика звезд» [12+] 
ТНТ

23:00 «Что? Где? Когда?» [12+] Пер-

вый канал

00:00 «Звезды сошлись» [16+] 
НТВ

17:35 «Некрасивая подружка» 
[16+] ТВЦ

Природа наградила Тоню фе-
номенальными мозгами, а вот 

с внешностью подвела. В 35 лет, 
обойденная мужским внимани-

ем, всю энергию героиня тра-
тит на работу следователем. 

Убийство дизайнера кажется 
простым делом, но некоторые 

детали озадачивают.

Художественные фильмы 
и сериалы

07:20 «Котов обижать не реко-
мендуется» [16+] ТВЦ

09:05 «Вишенка на торте» [16+] 
ТВЦ

14:40 «Люди в черном 2» [16+] СТС

16:00 «Цыганский барон» [12+] 
Культура

18:35 «Первый мститель» [12+] СТС

20:00 «2012» [16+] Рен-ТВ

23:00 «Волна» [16+] Рен-ТВ

23:50 «Мечта Робина» [16+] Первый 

канал

00:35 «Идеальный брак» [16+] Рос-

сия 1

Спорт на Матч-ТВ
05:00 Дзюдо. Fonbet Первен-

ство России. Трансляция 
из Красноярска [12+]

10:10 Лионель Месси: Величай-
ший [12+]

11:25 Футбол. МЕЛБЕТ Первая 
лига. «Тюмень» – «Нефтехи-
мик» (Нижнекамск). Пря-
мая трансляция [12+]

13:45 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Рубин» (Ка-
зань) – «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция 
[12+]

16:25 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Жен-
щины. Фина л. Пряма я 
трансляция [12+]

19:00 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. ЦСКА – «Ах-
мат» (Грозный). Прямая 
трансляция [12+]

21:45 Профессиональный бокс. Ли-
га ставок. Ночь чемпионов 
IBA. Трансляция из Уфы [16+]

00:55 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Айнтрахт» (Франк-
фурт) – «Аугсбург» [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

11:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

12:05 «Вадим Юсов. Главный опе-
ратор» [12+] Культура

12:50 «Москва резиновая» [16+] 
ТВЦ

13:30 «Человеческий фактор. 
Авангард из Иванова» [12+] 
Культура

14:00 «Островной рай – Новая Ка-
ледония» [12+] Культура

15:00 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

17:00 «Документальный спецпро-
ект» [16+] Рен-ТВ

17:20 «Большой балет». Финал 
[12+] Культура

18:00 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

19:10 «Золотой век Зои Богуслав-
ской» [12+] Первый канал

20:35 «Крым небесный» [12+] Куль-

тура

21:00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым [16+] ТВЦ

23:05 Клуб «Шаболовка, 37» [12+] 
Культура

23:40 «Кровавый пантеон Украи-
ны» [16+] ТВЦ

00:10 «Тайна Елисейского двор-
ца» [16+] Культура

00:25 «Тайная комната. Йозеф 
Геббельс» [16+] ТВЦ

Детское время
05:10 Мультфильмы [0+] СТС

06:00 «Ералаш» [6+] СТС

07:00 М/с «Три кота» [0+] СТС

07:05 М/ф «Тараканище» [0+] Куль-

тура

07:20 М/ф «Три дровосека» [0+] 
Культура

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08:00 «Про100 кухня» [12+] СТС

08:35 «По секрету всему свету» 
[12+] Россия 1

09:00 «Умницы и умники» [12+] 
Первый канал

09:25 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:00 «Безумные изобретения» 
[12+] СТС

10:15 «Наше все» [12+] Первый канал

10:30 «ОКнутые люди» [12+] СТС

10:55 «Просто & вкусно» [12+] ТВЦ

11:00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым [12+] НТВ

11:35 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

11:50 «В кругу друзей» [12+] Россия 1

12:00 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

12:15 «Поехали!» [12+] Первый канал

12:50 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

13:00 «Секрет на миллион» [16+] 
НТВ

14:50 «Парад юмора» [12+] Россия 1

15:00 «Своя игра» [12+] НТВ

16:30 «Новая битва экстрасенсов» 
[16+] ТНТ

16:50 «Я люблю мою страну» [12+] 
Первый канал

17:00 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:50 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

18:20 «Эксклюзив» [12+] Первый канал

19:00 «Центральное телевиде-
ние» [12+] НТВ

20:05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+] Первый канал

20:20 «Ты не поверишь!» [12+] НТВ

23:00 «Женский стендап» [16+] 
ТНТ

00:00 «Нова я Фабрика звезд. 
Дневники» [16+] ТНТ

13:10 «Ширли-мырли»  
[12+] Первый канал

Одного из трех братьев в мла-
денчестве подбросили в та-
бор, другой попал в детский 

дом и стал музыкантом, а тре-
тий – авторитный аферист СНГ. 

Именно ему удается похитить 
фантастических размеров ал-

маз, который впутывает троицу 
в череду авантюр.

21:10 «Темная башня»  
[16+] Рен-ТВ

Роланд Дискейн, послед-
ний из ордена стрелков, и Че-

ловек в черном ведут извеч-
ную борьбу. На кону – мифиче-
ская Темная башня, последний 
оплот Вселенной, без которой 

мир будет повержен в хаос. Си-
лы добра и зла столкнулись 

в последней схватке.

21:00 «Шан-Чи и легенда 
десяти колец» [16+] СТС

Благодаря тренировкам Шан-Чи 
достиг небывалых высот в бо-

евых искусствах, но выбрал 
другую жизнь. Работая пар-

ковщиком в Сан-Франциско, 
Шан-Чи сталкивается с призра-
ками прошлого и вместе с под-

ругой попадает в водоворот 
фантастических событий.

СУББОТА, 20 АПРЕЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 АПРЕЛЯ

15:50 «Ералаш. Детство строго-
го режима»  [12+] Первый канал

Первые звезды легендарно-
го киножурнала уже не маль-

чишки и девчонки, многие ста-
ли родителями и даже бабуш-
ками и дедушками. Кто-то, как 

Анна Цуканова и Александр Го-
ловин, превратились в извест-
ных актеров. Как живут самые 

яркие герои Ералаша?

13:00 «Неизвестная история» 
[16+] Рен-ТВ

Что бы произошло, если бы Бе-
рию не убили? Как советская 

Москва оказалась под угрозой 
эпидемии легочной чумы? Кто 

превратил графа Дракулу в во-
площение зла? Как князь Рю-

рик связан с Гамлетом? Об этом 
и многом другом расскажут 

в программе.

21:30 «Невеста. Экстра-любовь» 
[16+] ТНТ

Экстрасенс Константин Гецати 
выбрал 16 претенденток, сре-
ди которых будет искать вто-
рую половину в мистическом 
Марокко. Зрители узнают, ка-
кими качествами должна об-
ладать невеста Гецати и смо-

жет ли он разглядеть среди 
девушек свою судьбу.

15:00 «Дорогие товарищи. Дело 
манекенщицы» [16+] ТВЦ

В 1987 году в Москве при стран-
ных обстоятельствах ушла из 

жизни одна из самых ярких ма-
некенщиц Советского Союза. 

Регину Збарскую высоко цени-
ли на Западе. А в родной стра-

не считали агентом КГБ. Что 
же произошло с красавицей 

на самом деле?
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#Всемпокотику
21 апреля 
 с 12:00 до 18:00

На выставке в Центре дизайна Artplay вас 
ждут 100 милых котиков из приютов, ко-
торые мечтают о новом доме и заботли-
вых хозяевах. Каждый пушистик здоров, 
обработан от паразитов и готов стать чле-
ном семьи. Можно забрать любого из них 
прямо на месте. Для этого потребуется па-
спорт. Кураторы и фелинологи с удоволь-
ствием расскажут о каждом животном, по-
могут выбрать подходящего и дадут сове-
ты по уходу и адаптации 
нового друга.
На выставку можно при-
нести корм, игрушки, 
амуницию или лекар-
ства для бездомных жи-
вотных. Регистрация 
по ссылке. 

 Адрес: ул. Нижняя Сыромятническая, 
10, стр. 2, вход 2А

 Метро: Курская, Чкаловская

Галерея Василия Нестеренко
21 апреля  
с 11:00 до 17:00

В рамках акции «Дни исторического 
и культурного наследия Москвы» все же-
лающие могут посетить выставку работ 
Василия Нестеренко. Экспозиция позна-
комит с произведениями художника, по-
зволит почувствовать эмоции его героев, 
понять масштабность архитектуры, кото-
рая играет большую роль в его пейзажной 
живописи. 
Василий Нестеренко – народный художник 
России, академик Российской академии 
художеств. В числе его 
произведений – церков-
ные росписи и истори-
ческие полотна, портре-
ты духовенства и лири-
ческие женские образы, 
пейзажи и натюрморты. 
Регистрация. 

 Адрес: ул. Малая Дмитровка, 29, стр. 4
 Метро: Маяковская, Тверская

День ДНК
20 апреля,  
в течение дня

В Заповедном посольстве парка «Зарядье» 
в преддверии дня рождения молекулярной 
биологии российские ученые прочитают 
авторские лекции о генетике, биологии, 
биофармацевтике и многом другом. Гости 
узнают о разработке современных вакцин, 
рекомбинантных белках и технологии про-
изводства лекарств, о геномном редакти-
ровании и мРНК-технологиях. В научных 

13 апреля
Концерт «Весенние встречи» коллектива Елены Си-
вохиной. В исполнении участников, солистов хора 
«Русь» при ЦДКЖ, прозвучат эстрадные и народные 
песни в современной обработке. Начало в 14:00.

15 апреля
Занятие клуба «Помоги себе сам». Лидер клуба Ли-
лия Леонидовна Буль подскажет вам техники само-
регуляции, улучшения своего психического и фи-
зического здоровья. Начало в 17:00.

16 апреля
Встреча «Клуба путешественников». Интересные лек-
ции и рассказы о городах и странах. Начало в 14:00.

17 апреля
Встреча клуба «Живой родник». Познавательные 
истории о жизни и творчестве деятелей культуры 
и искусства, рассуждения о прекрасном, чтение 
лучших образцов поэзии. Начало в 14:00.

18 апреля
Встреча музыкально-театрального клуба «И в шут-
ку, и всерьез». Вы сможете побыть в роли настояще-
го артиста в разных жанрах – комедии и драме, во-
девиле и театральной миниатюре. Начало в 14:30.
Все мероприятия пройдут в Центре московского дол-

голетия «Московский» по адресу: г. Московский, 
ул. Солнечная, д. 1. 

души» Трауберга. В уездный городок при-
езжает чиновник Чичиков, задумавший 
экстравагантную финансовую аферу. Его 
странные действия по скупке «мертвых 
душ» вносят смущение в тихую жизнь рос-
сийской провинции.

 Адрес: Лялин пер., 24-26, cтр. 2
 Метро: Курская, Чкаловская

Концерт группы «А в голове море»
25 апреля 
в 20:00

Гостям клуба «16 тонн Арбат» откроется 
мир, где каждая нота и слово предлагают 
опыт без границ и стереотипов. В репертуа-
ре команды – романтические баллады, а так-
же положенные на музыку веселые истории, 
позволяющие окунуться в мир, где музыка 
оживает перед глазами, словно кинолента.

 Адрес: ул. Арбат, 28/1
 Метро: Арбатская, Смоленская

Лекции и мастер-классы о пчелах
23, 26 и 27 апреля 
в 15:00

В павильоне «Пчеловодство» пройдет серия 
тематических мероприятий, посвященных 
трудолюбивым насекомым.

Расписание:
 y 23 апреля – мастер-класс «Веселая 

пчелка». Участники выполнят апплика-
цию пчелки из пластилина с использова-

нием вторсырья.
 y 26 апреля – тематическое заня-
тие «Породы пчел». Участники позна-
комятся с разновидностями пчел.

 y 27 апреля – лекция «Методы 
пчеловождения». Все желающие смо-
гут задать вопросы пчеловоду.

Вход свободный, по предварительной 
записи по телефону: +7 (495) 966-09-22.
 Адрес: просп. Мира, 119
 Метро: ВДНХ, Ботанический сад

Экскурсия «Петровка. Как Москва 
превратилась в столицу»

17 апреля  
в 14:00

Участники узнают: как Петровка сделала 
Москву столицей, что писал Маяковский 
про Петровский пассаж, где находился 
аукцион из «12 стульев». 
Увидят: где снимались 
фильмы «Служебный ро-
ман» и «Гараж», любимое 
место советских фарцов-
щиков и многое другое. 
Регистрация. 

 Место встречи: Театральная 
площадь, у фонтана, метро 
«Театральная», выход № 9

Эльвира ЯКУПОВА

лабораториях пройдут 
мастер-классы по микро-
биологии, генетике, ме-
дицине, биотехнологии. 
Участие бесплатное, 
по регистрации на сай-
те. 
Адрес: между ул. Варваркой 
и Москворецкой наб.
Метро: Китай-Город

Детские субботы
13 апреля в 13:00  
и 14 апреля в 13:30

В Московском доме книги на Новом Арбате 
продолжаются детские субботы.
Расписание ближайших мероприятий:

 y 13 апреля в 13:00 – спектакль «Сказ-
ки народов России». Студия «Театр «Ы» 
расскажет о колоритном 
творчестве народов Ин-
гушетии, Калмыкии, Чу-
котки, Ямало-Ненецкого 
автономного округа, Чу-
вашии, Поморского края. 
Регистрация. 

 y 14 апреля в 13:30 – открытие Клуба 
семейного чтения «Книжные путеше-
ственники». Тема первой встречи – «Я ша-
гаю по Москве». Участники обсудят кни-
ги, посвященные сто-
лице. Самых активных 
ж дут сувениры от из-
дательств, а также два 
главных приза: квест-экс-
курсия по Москве и экс-
курсия в издательство 
«Настя и Никита». Регистрация. 

 Адрес: ул. Новый Арбат, 8
 Метро: Арбатская

Квиз «Ключ на старт»
14 апреля  
в 16:00

Ц е н т р  « К о с м о -
навтика и авиа-
ция» приглаша-
ет на бесплатный 
квиз. Он состоит 
из нескольких ра-
ундов, участникам 
предстоит ответить 
на вопросы по косми-
ческой тематике. При этом 
запрещено пользоваться интернетом и мо-
бильными телефонами. Все участники со-
бираются в лектории центра и делятся 
на пять команд, в каждой из которых мо-
жет быть от 1 до 6 чело-
век. Те, кто хочет играть 
одной командой, долж-
ны зарегистрироваться 
вместе (можно выбрать 
до 6 билетов).

 Адрес: просп. Мира, 119
 Метро: ВДНХ

«Книга на экране»
18 апреля 
в 19:00

В кинотеатре «Жуковский» пройдет специ-
альный показ экранизаций произведений 
Николая Гоголя. В программе – «Мертвые 

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре.

21 апреля
Соревнования допризывной молодежи 

поселения Московский «Спорт против 
наркотиков». Предварительная регистрация – 

до 18 апреля в вотсап по номеру телефона 8-985-
542-88-85.

Начало в 11:00
Стадион МБУ «ЦСМ», г. Москва, г. Московский, 

мкр. 3, з/у 21А

ЦЕНТР СПОРТА 
«МОСКОВСКИЙ»

16.04 
в 17:00

«Звездам навстречу». Мастер-класс 
по вокалу от Эльвиры Гладковой

16.04 
в 19:30

Спектакль «С кем поведешься…» 
с участием Марии Ароновой 
и Алексея Маклакова (билеты 
на сайте dkmsk.ru)

19.04 
в 18:00

Спектакль «Принцесса Турандот» 
в постановке «Студии юного 
актера» (вход по пригласительным 
билетам, которые можно получить 
у администратора ДК)

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить дату и время 

проведения мероприятия можно по телефону  
+7  (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

16 апреля
«РОБИНЗОН И ДРУГИЕ: ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО МИРУ ДАНИЭЛЯ ДЕФО» (9+)
Посетители познакомятся с историей жизни Робин-
зона на необитаемом острове, проверят свою эру-
дицию, примут участие в мастер-классе по созда-
нию из пластилина миниатюрных моделей предме-
тов обихода островитянина. Запись обязательна! 
Начало в 15:00.

17 апреля
ЦИКЛ ВИРТУАЛЬНЫХ ПУТЕШЕСТВИЙ 
ПО РОССИИ «ШАГАЕМ ПО СТРАНЕ». Второе 
путешествие по Камчатке (6+). Начало в 15:00.

18 апреля
«ЛЕДОВОЕ ПОБОИЩЕ» (10+)
Участники мероприятия будут иметь возможность 
погрузиться в прошлое, узнать историю эпиче-
ского сражения, вспомнят об участниках и героях, 
о полководце – князе новгородском Александре 
Невском. Начало в 14:00.

20 апреля 
ЕЖЕГОДНАЯ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ АКЦИЯ 
«ТОТАЛЬНЫЙ ДИКТАНТ».
Начало в 14:00.

«БИБЛИОНОЧЬ-2024»
Серия мастер-классов, квиз для любителей кино, 
поэтический стендап, живая музыка и песни в со-
провождении аккордеона. В гостях: актриса Мари-
на Богатова, режиссер Алексей Надеенский, психо-
лог Виктория Кисс, поэтесса Анна Бобровская, ак-
тер и музыкант Дмитрий Юртаев. Начало в 18:00.

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

«МОСКОВСКОЕ
 ДОЛГОЛЕТИЕ»
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РАРИТЕТ ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

ОКНО В ПРИРОДУ

Белки в Московском надели рыжие 
шапочки, перчатки и пошли 
на дело. Дерзких грабительниц 
поймал в объектив фотограф 
Сергей Создателев.

По словам специалистов Мосприро-
ды, менять серую зимнюю шубку 
на яркую летнюю лесные обита-

тельницы начинают еще в марте, с мор-
дочки. Затем рыжеют уши, лапки, 

и только после – вся белка це-
ликом.

В Московском пушистых 
проказниц много, ведь 
тут им раздолье. Леса 
в изобилии, добрые жи-
тели подкармливают 
орешками, строят бель-
чатники. А в с лу чае 

нужды можно и у сини-
чек семечек одолжить. Ра-

зоряли птичьи кормушки 
обжоры в парке Филатов Луг. 

Белки, мы все видим!
Дарья СОКОЛОВА

Фото Сергея СОЗДАТЕЛЕВА
Так белки разоряют птичьи кормушки 
в парках и лесах Московского

Как правильно 
собирать 
березовый сок
Апрель – отзвенела капель, 
на пригорках появились подснежники, 
деревья начали просыпаться после 
зимы. Еще чуть-чуть, они напитаются 
соком и дадут первые листочки. 
Но пока этот природный напиток 
можно собрать и принести неоценимую 
пользу своему организму.

-Наши предки собирали сок липы, дуба, 
клена, плодовых деревьев. А о пользе 
березового знают и лесные обитатели, 

им не прочь полакомиться дятлы, синицы, мед-
веди и многие насекомые, – рассказывает кан-
дидат биологических наук Ольга Ктиторова.

Выбираем дерево
Эксперт дала советы, как собрать сок пра-

вильно. Нельзя это делать рядом с оживленны-
ми трассами. Для добычи рекомендуется вы-
брать загородную березовую рощу или смешан-
ный лес, деревья, предназначенные на вырубку.

Лучше выбрать солнечную погоду, циркуля-
ция сока будет интенсивнее. Дерево должно 
быть взрослым, толщиной 25–30 сантиметров. 

Оно сможет дать несколько литров со-
ка в сутки. Но больше трех-пяти со-
бирать нельзя.

Просверлите с южной стороны 
в стволе шуруповертом, штопором 

или другим инструментом на расстоя-
нии 30–80 сантиметров от земли отвер-

стие. Его оптимальный размер: диаметр 5 
миллиметров, глубина 2–2,5 сантиметра. 

Вставьте в него, например, трубку от ка-
пельницы, а другой конец трубки помести-

те в стеклянную банку. В пластике сок может 
быстро испортиться.

После сбора замажьте отверстие воском, 
масляной краской, пластилином или смолой 
хвойных деревьев, иначе береза может погиб-
нуть.

Польза даров природы
В соке содержатся аскорбиновая кислота и ви-

тамины группы В, железо, магний, калий, на-
трий, кальций, фтор и фосфор. Глюкоза и фрук-
тоза придают сладковатый вкус. Сок повышает 
иммунитет, улучшает обмен веществ, нормали-
зует давление, стимулирует работу сердца, из-
бавляет от отеков и снимает воспаления в ро-
товой полости.

«Естественные антиоксиданты в соке, вклю-
чая фенольные соединения, помогают защи-
щать клетки от окислительного повреждения, 
снижают риск развития сердечно-сосудистых 
и онкологических заболеваний и замедляют 
процессы клеточного старения», – отмечает 
врач-дерматовенеролог, эксперт лаборатории 
«Гемотест» Роман Иванов.

Также сок помогает при нейродермитах, фу-
рункулах, угрях, экземах, для заживления ран, 
лечения перхоти и против выпадения волос.

Взрослым людям без хронических заболева-
ний можно употреблять до 200–300 мл березо-
вого сока в день. Противопоказан он больным 
с сахарным диабетом, заболеваниями почек 
и аллергией.

По мнению врача-токсиколога Михаила Ку-
тушова, при регулярном потреблении напитка 
нормализуется выработка тестостерона и уве-
личивается мужская сила.

Внимание!
Российские законы не запрещают собирать 

березовый сок в лесах. Но нельзя этого делать 
в городских парках и лесопарках, в местах мас-
сового отдыха населения, в дендрологических 
парках и ботанических садах, в историко-куль-
турных заповедниках, на территории санато-
риев, домов отдыха и учреждений здравоохра-
нения.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Владимира НИКОЛАЕВА

Письмо первого 
космонавта

61 год семья из Московского 
хранит конверт со строками 
Юрия Гагарина, написанными их 
деду.

Пожелтевший от времени листок 
в линейку из обычной школь-
ной тетради. К нему приложена 

фотография, на ней – Гагарин с белым 
голубем. Письмо начинается слова-
ми «Многоуважаемый Михаил Бори-
сович!» Первый космонавт благодарит 
за приглашение 12 апреля 1963 года 
на юбилей и поздравляет именинника 
с 50-летием. В глаза бросается аккурат-
ный почерк от руки чернилами. Сейчас 
так не пишут. Обращение «Вы» с заглав-
ной буквы, восклицательный знак по-
сле приветствия, который многие се-
годня не ставят. А тогда прошло всего 
два года после исторического полета 
Юрия Гагарина в космос. Человек впер-
вые вышел на земную орбиту. Событие 
планетарного масштаба. Гагарина по-
всюду встречают как героя и суперзвез-
ду толпы поклонников, личные ауди-

енции назначают короли и королевы, 
президенты и премьеры. Его имя выво-
дят в самых дальних уголках земли, ре-
дакции и приемные завалены мешка-
ми посланий, а он находит время, что-
бы ответить на письмо вполне рядового 

зоотехнолога из Подмосковья, посвя-
тившего жизнь сельскому хозяйству. 
Его звали Михаил Борисович Блинер. 
Дети, внуки, а теперь правнуки и ныне 
удивляются отзывчивости, добросер-
дечности, порядочности и той челове-
ческой простоте Юрия Гагарина, позво-
лившей космонавту спуститься с небес 
на землю и не проигнорировать пись-
мо труженика.

– Папа этим письмом всегда гордил-
ся, – вспоминает дочь Любовь Михай-
ловна Пашина. – Он его написал, по-
тому что родился 12 апреля, но в 1913 
году. По случаю 50-летия решил при-
гласить Юрия Гагарина. Космонавт 
не приехал, но приглашение папы 
не оставил без ответа. Мы тогда жили 
в Волоколамском районе.

В 1967 году Михаил Блинер с семь-
ей переехал в Московский, работал 
бригадиром в одноименном совхозе 
и до смерти в 1988 году бережно хра-
нил гагаринские строки. Потом их бе-
регла дочь, теперь внуки. И в День кос-
монавтики жена внука Наталья Алек-
сандровна Пашина обязательно его 

берет в шко-
лу № 2065, 

где ра-

ботает у чительницей 
младших к лассов, чтобы по-
казать своим ученикам и рассказать 
о первом полете человека в космос.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Виктора ХАБАРОВА

Наталья Пашина бережно 
хранит семейную реликвию

Михаил Блинер пригласил Гагарина 
на юбилей и получил ответ

ГрабежГрабеж века


