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ЖИВЕМ В НОВОЙ МОСКВЕ

На пороге самый теплый месяц года. Есть хорошие новости для 
тех, кто устал мерзнуть в мае–июне: июль начнется в столице 
с потепления, уверены синоптики. Москвичей ждут жаркая погода 
и редкие кратковременные дожди.

Аномальной жары от макушки ле-
та в этом году ждать не стоит.

«При переменной облачности 
температура будет близка к климати-
ческим значениям, днем +20…+26°», – 
рассказали в Гидрометцентре России.

Лучшим месяцем для отпуска июль 
назвала главный специалист москов-
ского метеобюро Татьяна Позднякова.

«Он подтвердит свое реноме само-
го теплого месяца года. Расчеты по-

казывают, что в Москве и Подмоско-
вье в целом месяц ожидается теплее, 
чем обычно, с небольшим дефицитом 
осадков, – сообщила метеоролог в сво-
ем телеграм-канале. – Преобладающая 
температура воздуха ночью +13…+18 
градусов, днем +21…+26; в начале 
и в середине месяца до +30, вряд ли 
выше. В основном будет преобладать 
устойчивая солнечная антициклональ-
ная погода».

По словам специалиста, изредка раз-
бавлять теплые июльские деньки будут 
кратковременные летние ливни с гро-
зами.

Также синоптик напомнила, что 
с 25 июня в Северном полушарии на-
чал убывать световой день. К 1 июля 
его продолжительность сократилась 
на 6 минут, а к концу лета светлая 
часть суток уменьшится на 3 часа 39 
минут.

Как пережить самый жаркий 
месяц лета без вреда для здоровья, 

читайте на стр. 3  
Дарья СОКОЛОВА

Фото Виктора ХАБАРОВА

Скейт-площадку 
ждет обновление
В Граде Московском скоро приступят к работам 
по реконструкции любимого места молодёжи. 
Спортивное оборудование для  парка экстремальных 
видов спорта выбирали сами жители Московского.

Новые рампы, рейлы и квотерпай-
пы – спортивные сооружения для 
роллеров и скейтбордеров – по-

явятся на площадке, расположенной 
на улице Хабарова. Голосование на сай-
те администрации проходило по ини-
циативе заместителя председателя 

Молодежной палаты 
Московского Виктории Усачевой.

«За время своего существования 
конструкции площадки обветшали 
и нуждались в обновлении, так как ре-
монтом проблему не исправишь. Бла-
годаря жителям Московского мне уда-

лось подкрепить свою инициативу 
подписями, которые стали подспо-
рьем для принятия положительно-
го решения по данному вопросу 
Советом депутатов и администра-
цией. Крайне важно: как будет 
выглядеть новая площадка в ходе 
проведенного опроса, решили са-
ми жители – непосредственно те, 

кто будут ею пользоваться в дальней-
шем», – отметила Виктория Усачева.

Работы по обновлению скейт-пло-
щадки начнутся в летний период.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

МакушкаМакушка
леталета

У фонтана на главной площади 
в жаркие дни всегда много народу

Зампредседателя 
Молодежной палаты 

Виктория Усачева

Сейчас скейт-парк в Граде выглядит так

Cпортзал 
под открытым 
небом
Он появится в 1-м микрорайоне 
Московского у дома № 30 корп. 1.

С инициативой создания новой спортив-
ной площадки с тренажерами для разных 
групп мышц у выступили депутаты Сове-

та депутатов поселения Ольга Смирнова и Ми-
хаил Арбатов.

– Коллеги по депутатскому корпусу охотно под-
держали инициативу создания спортивной пло-
щадки, которая поможет жителям ближайших 
домов всегда быть в форме и заниматься спортом 
в шаговой доступности. Сейчас информация пе-
редана специалистам нашей администрации – 
в ближайшее время они проведут все необходи-
мые процедуры для обустройства площадки. Хо-
чу поблагодарить всех, кто поддержал данную  
идею, – жителей и коллег. Вместе нам все по пле-
чу, – прокомментировал Михаил Арбатов.

Установка оборудования на спортивной пло-
щадке начнется в начале июля. Там поста-
вят эллипс – для тренировки мышц ног и рук 
и для развития координации движений. Бру-
сья, где выполнять гимнастические и силовые 
упражнения смогут одновременно два челове-
ка. Во время занятий укрепляются мышцы гру-
ди, бицепса и трицепса. В качестве нагрузки ис-
пользуется собственный вес атлета. Тренажер 
«Лыжи» – этот спортивный снаряд имитирует 
движения лыжника, подходит для трениров-
ки мышц ног и рук. Двойной «Вело-Степпер» – 
кардиотренажер двойного назначения – степ-
пер и велосипед – создан для коррекции фигу-
ры в области талии, тренировки суставов ног, 
тазобедренного и плечевого пояса.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

Депутаты Ольга Смирнова и Михаил Арбатов взяли 
строительство спортплощадки на контроль
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ 

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Сергей 
Собянин 
рассказал 
о самых ярких 
парках ТиНАО
На новых территориях 
столицы c 2012 года 
обустроено более 30 
парков отдыха.

«Жить рядом с пар-
ком – значит иметь 
возможность вый

ти прогуляться вечером по-
сле работы. В любое время за-
ниматьс я спортом. Хорошо 
и с пользой проводить выход-
ные. Воспитать в детях любовь 
к живой природе. И просто ра-
доваться виду из окна.

Новая Москва с ее огромны-
ми природными территориями 
предоставляет миллионам лю-
дей возможность исполнить эту 
мечту. Но, чтобы эта мечта стала 
реальностью, необходима боль-
шая и системная работа», – на-
писал мэр Москвы.

Парк «Филатов луг» в поселении 
Московский располагается рядом 
с жилой застройкой и неподалеку 
от одноименной станции Соколь-
нической линии метро. Его пло-
щадь – около 30 гектаров.

«В ходе бережного благоустрой-
ства сохранили зеленый массив – 
родной дом для зверей и птиц, 
включая таких красавцев, как 
большой пестрый дятел. И при 
этом создали комфортное про-
странство для активного и тихо-
го отдыха жителей Московского, 
а также удобную дорогу к стан-
ции метро», – отметил Сергей Со-
бянин.

Жилые районы с новой стан-
цией «Филатов Луг» связывает 
велопешеходный маршрут про-
тяженностью 3,1 километра. 
В его начале и конце есть про-
кат велосипедов. Рядом с метро 
обустроена бесплатная велопар-
ковка на 56 мест.

В парке проложили максималь-
но удобную сеть прогулочных 
тропинок из деревянного настила 
и бетонной плитки. На беговой 
дорожке использовали терравей – 
прочное пористое покрытие, про-
пускающее воду. На детских пло-
щадках есть качели, карусели, 
канатные комплексы и развива-
ющее оборудование.

«В 2023 году планируем создать 
и привести в порядок в Новой Мо-
скве еще несколько парков. Среди 
них – Боровский парк во Внуков-
ском (второй этап благоустрой-
ства), парк в поселении Мосрент-
ген и небольшой парк на Липовой 
аллее в Марушкинском. Каждый 
благоустроенный парк – это ком-
форт и уют, спорт и здоровье. Это 
хорошее настроение и радость 
общения с живой природой», – 
заключил Сергей Собянин.

По материалам mos.ru

В Московском прошел 
День памяти и скорби
22 июня, в 82-ю годовщину 
начала Великой 
Отечественной войны, 
в поселении почтили 
память воинов, павших 
на полях сражений в ВОВ.

Накануне памятной даты, 
21 июня, в деревне Говоро-
во состоялось возложение 

цветов к памятнику-монументу 
героям, погибшим в годы Вели-
кой Отечественной войны.

В мероприятии приняли уча-
стие ветеран ВОВ Тамара Иванов-
на Привалова, руководи-
тель корпуса «Татья-
нин парк» Школы 
№  1000 Сергей 
Шульпин вме
сте с ученика-
ми и препо-
давателями, 
члены Моло-
де ж ной па-
латы Москов-
ского и мест-
ные жители.

– М ы собра-
лись здесь накану-
не 22 июня – имен-
но в этот день на-
чалась одна из самых страшных 
войн, которая постигла нашу Ро-
дину. Благодаря нашим соотече-
ственникам, нашим дедушкам 
и бабушкам страна дорогой ценой 
одержала победу. Наша с вами 
обязанность – помнить об этом 
всегда. От всей нашей школы, 
от всех учеников и их родителей 
вам, Тамара Ивановна, низкий по-
клон за ваш труд, ваши старания, 
за то, что вы принесли нам эту По-
беду, – сказал Сергей Шульпин.

Как рассказала староста де-
ревни Татьяна Лисина, памят-
ник очень дорог жителям Гово-

р о в о .  В е д ь 
монумент соз-
дан в память 
о  п о г и б ш и х 
о д н о с е л ьч а -

нах, большин-
ство из которых 

являются родствен-
никами жителей де-
ревни.

Цветы и венок к обелиску на Пе-
редельцевском кладбище в День 
памяти и скорби, 22 июня, воз-
ложили депутаты Совета депута-
тов поселения Ирина Иванова, 
Михаил Арбатов, Сергей Лебедев 
и Андрей Антонов, представите-
ли Совета ветеранов, а также чле-
ны Молодежных палат поселений 
Московский и Сосенское Викто-
рия Усачева и Лидия Хуторненко.

– Мы скорбим по всем, кто це-
ной своей жизни выполнял свя-
той долг, защищая в те суровые 
годы наше Отечество. На том ме-
сте, где мы сегодня собрались, 

в годы Великой Отечественной 
войны были захоронены воины, 
принимавшие участие в битве 
за Москву. Раненых бойцов, уча-
ствовавших в сражении, привози-
ли к нам, на территорию поселе-
ния Московский. Здесь располага-

лась Передельцевская больница, 
которая с 1941 года стала выпол-
нять функцию военного госпита-
ля. Бойцов, которым не удавалось 
спасти жизнь, хоронили на этом 
кладбище. В память о погибших 
и захороненных красноармейцах 
в 1950-х годах был установлен ме-
мориал – памятник павшим вои-
нам. В 1985 году братскую могилу 
перенесли в Московский к Храму 
святителя Тихона. Добрая тради-
ция наших жителей в дни воин-
ской славы, а также к памятным 
в России датам – собираться вме-
сте, чтобы почтить память наших 
героев, – выступил перед собрав-
шимися депутат Совета депутатов 
Андрей Антонов.

После минуты молчания пани-
хиду в память о погибших воинах 
Отечества провел священник Хра-
ма святого великомученика Геор-
гия в Граде Московском отец Павел.

Жители Московского также 
возложили цветы к надгробиям 
бойцов С.А. Федотова и Н.И. Ла-
рионова, погибших в 1941 году 
в битве за Москву и захороненных 
на Передельцевском кладбище.

Юлия ГОНЧАРОВА, 
Дарья СОКОЛОВА

Фото Виктора ХАБАРОВА

Население столицы неуклон-
но растет, а значит – увели-
чивается и число личных 

автомобилей. При этом террито-
рии и количества парковочных 
мест становится меньше. Обидно 
и удивительно, когда они заня-
ты автохламом. Ведь у нас нема-
ло фирм, предлагающих бесплат-
но утилизировать транспортное 
средство. Но если владелец никак 
сам не хочет решить этот вопрос, 
за дело приходится браться адми-
нистрации.

Бесхозным признают транс-
портное средство, собственник 
которого неизвестен или отка-
зался от права собственности 
на него. Обычно такого владель-
ца пытаются найти, чтобы узнать 
его мнение. Для этого на лобовом 

стекле оставляют официальное 
уведомление. Но если хозяин ав-
томобиля извещен о возможной 
эвакуации и никак не отреагиро-
вал в течение двух недель, авто-
мобиль эвакуируют и без разре-
шения собственника.

Спущенные колеса, прогнив-
шее, ржавое днище, разбитое 
лобовое стекло и, к при-
меру, правое крыло 
транспорта  – ав-
томоби ль в та-
ком состоянии 
я вно бо л ьше 
н е п р и г о д е н 
к эксп л уата-
ции. Вн у т ри 
же хозяин сло-
ж и л все,  ч т о 
лень было доне-

сти до помойки. Такую «ласточ-
ку» с подмосковными номера-
ми эвакуировали для последу-
ющей утилизации от дома № 39 
в 1-м микрорайоне. А владе-
лец старенького микроавтобуса 
«Фольксваген» свой автомобиль 
оснастил пластиковым квартир-
ным окном, но бросил на произ-

вол судьбы на парков-
ке торгового центра 

«Новомосковский».
– Данные транс-

портные сред-
ства были эва-
к у и р о в а н ы 
на спецстоян-
ку в поселение 
К л е н о в с к о е . 

Там они будут 
находиться в те-

чение трех месяцев, на случай, 
если их хозяин все-таки объя-
вится. Никакие штрафные санк-
ции к нему применяться не будут. 
В противном случае будет под-
готовлен иск в суд о признании 
данных транспортных средств 
собственностью города Москвы, 
и они будут подлежать дальней-
шей утилизации, – рассказал на-
чальник отдела по гражданской 
обороне, чрезвычайных ситуаци-
ям и пожарной безопасности ад-
министрации поселения Москов-
ский Антон Тетерев.

Сообщить о брошенной маши-
не, которая мешает окружающим, 
может каждый. Для этого необхо-
димо обратиться в администра-
цию поселения Московский по те-
лефону 8 (495) 841-81-47.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

«Ласточка» улетела на свалку
В Московском перемещают брошенные машины.

Ветеран ВОВ  Тамара Привалова с учениками Школы №1000

Виктория Усачева из Молодёжной палаты, депутаты Михаил Арбатов, Ирина 
Иванова, Сергей Лебедев и руководитель ЦМД «Московский» Лидия Абашина

Так эвакуировали заброшенное 
авто в 1-м микрорайоне

А это увозят автобус с пластиковым окном 
от торгового центра «Новомосковский»

В этот день у братской 
могилы провели панихиду

Сначала на битый транспорт 
вешают объявление- 

предупреждение



330.06.2023 | № 23 (339)

– Ирина Владимировна, прав-
да ли, что летом у людей чаще 
обостряются хронические забо-
левания?

– Действительно, жаркая погода 
способствует обострению хрони-
ческих заболеваний, особенно та-
ких длительно протекающих, как 
хронические заболевания сердеч-
но-сосудистой системы.

Это связано сразу с несколь-
кими причинами. В жару расши-
ряются периферические сосуды, 
из-за этого мы испытываем пе-
репады артериального давления. 
Ускоряется обмен веществ, увели-
чиваются частота сердечных со-
кращений и объем кровообраще-
ния – количества крови, которое 
сердце прокачивает в минуту. По-
вышается тонус сосудистой стен-
ки, растет артериальное давление. 
Организм теряет жидкость вслед-
ствие обильного потоотделения. 
Сгущение крови приводит к уве-
личению риска формирования 
тромбоза сосудов. Кроме того, рез-
кие перепады температуры также 
могут спровоцировать скачки ар-
териального давления и приступ 
стенокардии. Все это приводит 
к нарушению регуляции сердеч-
но-сосудистой системы и обостре-
нию хронических заболеваний.

– Нужно ли сердечникам и ги-
пертоникам в связи с этим пе-
реходить на более действенные 
лекарства?

– Для начала достаточно про-
сто контролировать свое состоя-
ние, пульс и артериальное давле-
ние. Не менять и не отменять те-
рапию, назначенную ранее. Без 
острой необходимости с 11:00 
до 16:00 не рекомендуется выхо-
дить на улицу. Идеально в это вре-
мя отдыхать где-нибудь у пруда 
или на даче в тени деревьев.

В случае ухудшения самочув-
ствия необходимо обратить-
ся к врачу. Принимать решение 
о коррекции терапии должен 
только специалист. Людям с хро-
нической сердечно-сосудистой 
патологией в идеале нужно по-
сещать врача перед наступлени-
ем каждого жаркого сезона, что-
бы разработать индивидуальные 
меры по предупреждению разви-
тия нежелательной симптомати-
ки. Также в жару нужно всегда 
иметь под рукой гипотензивные 
препараты, спазмолитики и вазо-
дилататоры.

– В жару пить хочется чаще. 
Какие напитки принесут здо-
ровью пользу, а от каких лучше 
отказаться?

– Количество необходимой нам 
жидкости летом увеличивает-
ся. Чтобы поддерживать водный 
баланс в организме при отсут-
ствии противопоказаний, пить 
нужно около двух-трех литров 
воды в день. Помните, куда бы 

вы ни пошли – вода всегда долж-
на быть с вами. Отдавайте пред-
почтение воде минеральной, по-
скольку в жару с потом мы теряем 
не только влагу, но и множество 
нужных нам солей. А вот кофе 
с п о с о б с т в у е т 
еще большему 
обезвоживанию 
организма, поэ-
тому в зной его 
лучше заменить 
на травяные чаи 
и настои. Осо-
б е н н о  х о р о ш 
в жару имбир-
ный чай с мятой 

комнатной температуры.
Также из напитков летом реко-

мендован кефир – до 200 г. в день. 
Но важно помнить, что хранить 
его можно при температ у ре 
не выше четырех градусов. Даже 

один час хранения 
кис ломолочного 
продукта в комнат-
ной температуре 
в жару увеличива-
ет риск заболева-
ния пищевой ток-
сикоинфекцией. 
Вовсе отказаться 
в жаркие летние 
дни лучше от алко-
голя и от сладкой 
газировки. Содер-
жащаяся в газиро-
ванных напитках 
углекислота меня-
ет газовый состав 
крови, а это, в свою 

очередь, негативно сказывается 
на сосудах.

– А что едим в жару? Фрукты, 
овощи, мороженое?

– Жара – время худеть! Снижай-
те калорийность пищи, больше 
гуляйте в тени, радуйтесь лету. 
Исключить следует жирную пищу 
и фастфуд. Из мяса и рыбы лучше 
отдавать предпочтение постным 
сортам.

Особый вопрос – употребление 
фруктов и овощей. С одной сто-
роны, в жару их стоит есть боль-
ше, ведь они легче усваиваются. 
Кроме того, в сезонных фруктах 
и овощах содержится много вита-
минов и микроэлементов. Правда, 

последних гораздо меньше, чем 
мы привыкли думать, из-за осо-
бенностей современных агротех-

нологий.
С другой стороны – избыточное 

употребление клетчатки в тече-
ние длительного времени может 
привести к обострению заболе-
ваний гастроэнтерологического 
профиля: патологии толстой киш-
ки, пищевода, язвенной болезни. 
Так что все хорошо в меру. В лю-
бом случае, есть свежие фрукты 

и овощи рекомендуется 
в первой половине 

дня. Употребле-
ние их вече-

ром может 
п р и в е с т и 
к  б р о ж е -
нию, кото-
рое сильно 
у х у д ш и т 
к аче с т в о 
ж и з н и . 

Также не ре-
комендуется 

у по т р еб л я т ь 
фрукты натощак – 

это может привести 
к повышению уров-

ня сахара крови. Это же касается 
и свежевыжатых соков.

Ограничить в жару стоит и упо-
требление мороженого – оно мо-
жет вызвать обострение хрони-
ческого тонзиллита. К тому же 
обычно в составе этого продукта 
много жира и сахара.

– Правда, что есть продукты, 
способные снизить давление?

– Как врач я могу ответить 
только с позиций доказательной 
медицины. Научных исследова-
ний по продуктам, снижающим 
давления, нет. Но медицинские 
статьи и опыт говорят о том, что 
зеленый чай, лимон могут спо-
собствовать снижению давления 
за счет мочегонного действия – 
с одной стороны, и за счет рас-
ширяющих сосуды веществ, та-
нинов, – с другой.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

СОВЕТЫ ДОКТОРА

ЗДОРОВЬЕ

Как снизить давление
	y Сократите употребление кофе, замените его на травяной чай.
	y Откажитесь от курения или сведите его к минимуму.
	y Пейте больше чистой воды. Везде берите ее с собой.
	y Старайтесь ходить пешком не менее 30 минут в день. Гуляйте ближе 
к водоемам и в лесопарковых зонах.
	y Без надобности не выходите на улицу в жару. Находитесь в кондицио
нированном или хорошо вентилируемом помещении.
	y Одевайтесь правильно: носите светлую воздухопроницаемую одежду 
из натуральных легких тканей, и обязательно – с головным убором.
	y Избегайте физических нагрузок, двигайтесь не спеша, экономьте силы 
и чаще находитесь в тени. Уличные физические нагрузки лучше пере-
нести на раннее утро или поздний вечер.
	y Воздержитесь от алкоголя, переедания. Пища должна быть легкой, 
овощи и фрукты – в приоритете.
	y Контролируйте артериальное давление, если вы «гипертоник».
	y При обострении заболевания сразу обратитесь к врачу.

 
Куда бы 
вы ни пошли – вода 
всегда должна быть 
с вами. Отдавайте 
предпочтение 
минералке. А вот 
кофе способствует 
еще большему 
обезвоживанию 
организма, 
поэтому в зной его 
лучше заменить 
на травяные чаи. 

В жару выбирайте для прогулок тенистые места, такие 
как окрестности экотропы в лесу 3-го микрорайона

Врач Ирина Свиридова

Зеленые и травяные чаи помогут справиться с жаждой

Липа и зверобой 
снижают давление

При малейших 
признаках 
недомогания 
доставайте 
тонометр

Нам жара Нам жара 
не помеха
С июля синоптики обещают резкое потепление. 
О том, что поможет гипертонику сохранить хорошее 
самочувствие в самые знойные дни, «МС» рассказала 
заместитель главного врача по медицинской части 
городской больницы Московского, кандидат медицинских 
наук Ирина Свиридова.
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На подзарядку становись!
В Московском 27 июня, в День молодежи, прошел праздник, в котором участвовали все зрители.

Мальчишки и девчонки, 
а также их родители со-
бра лись на п лоща дке 

в парке «Филатов луг», чтобы по-
заниматься физкультурой, по-
танцевать и получить позитив-
ные эмоции. Сотрудники Дворца 
культуры «Московский» при под-
держке Администрации поселе-
ния провели спортивно-развле-
кательное мероприятие «Летняя 
подзарядка».

Для начала руководитель про-
екта «Московский на ЗОЖ» Евге-
ний Камышенко провел с гостями 
праздника небольшую разминку 
на растяжку. А дальше пошла уже 
серьезная тренировка. Под его 
руководством все дружно делали 
упражнения для осанки и укре-
пления мышц.

Ведущий эстрадный коллек-
тив ДК «Поколение NEXT» испол-

нил «Ленинградский рок-н-ролл» 
и еще больше разогрел публику 
перед танцевальным мастер-клас-
сом. Его провела Александра Анто-
нова вместе с коллективом «Dance 

Drive», которым она руководит.
Мероприятие также посетили 

депутаты Совета депутатов посе-
ления Московский Ирина Ивано-
ва, Ольга Смирнова, Андрей Ан-

тонов и Андрей Долгодворов.
– Я хочу вас всех поздравить 

с этим праздником, – обрати-
лась с приветственным словом 
к собравшимся Ольга Смирнова. – 
Будьте спортивными, смелыми, 
умелыми, ловкими и здоровыми! 
Кстати, а еще сегодня исполняет-
ся ровно 100 лет с официального 
основания Министерства культу-
ры и спорта в нашей стране. Так 
что это действительно спортив-
ный праздник.

Танцы, песни, конкурсы, аква-
грим – праздник удался на сла-
ву, и каждый на нем нашел себе 
занятие по душе. А в финале ме-
роприятия гостей ждала лотерея 
с ценными призами, подготовлен-
ными партнерами и администра-
цией Московского.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Круглые 
и экологичные
На главной площади 
Московского появятся 
скамьи-шайбы 
из дерева и фактурного 
бетона.

Всего планируется установ-
ка 27 скамей разного диа-
метра: 130, 90 и 50 санти-

метров. Об этом рассказали в ад-
министрации поселения.

Сиденья будут выполнены 
из прочной гладкой древеси-
ны – лиственницы, покрытой 
специальной пропиткой. Та-
кому экологичному материалу 
не страшны ни дождь, ни пере-
пады температуры.

Устойчивые основания сдела-
ют из мытого бетона. Это деко-
ративный материал с камени-
стой шероховатой поверхностью 
песочно-коричневого цвета.

Установить новые скамьи 
специалисты планируют до кон-
ца августа.

Дарья СОКОЛОВА
Фото администрации 
поселения Московский

Выпускницы из Московского 
создают шахматные фигуры 
с лицами своих учителей 
и одноклассников.

Окончившие 11 класс школы № 2065 
Карина Крюкова и Амест Погосян 
решили сделать выпускной альбом 

в виде «очеловеченных» 3D-шахмат.
Девочки увлекаются IT и 3D-моделирова-

нием, а ещё очень любят играть в шахма-
ты. Настолько, что решили запечатлеть се-
бя и одноклассников в шахматных фигурах.

– Когда мы в классе запустили опрос, хо-
тят ли выпускники себе такие сувениры 
на память, почти все загорелись и ответи-
ли: «Да!», – рассказали «МС» изобретатель-
ницы.

Кому быть пешкой, а кому – слоном или 
ферзём, решали с помощью опроса. При-
чем распределение «ролей» на шахматной 
доске состоялось без разногласий: выпуск-
ники без проблем соглашались быть хоть 
конями, хоть пешками.

– Многие ребята сами выбрали се-
бе фигурки пешек, потому что они на-
ходятся на переднем плане, они защи-
щают остальные фигуры и очень важны 
в игре, к тому же каждая пешка может 
стать ферзём, если дойдёт до конца по-
ля, – объясняет Карина Крюкова, которая 
сама в очеловеченном шахматном наборе 
стала «королевой».

А вот своего классного руководителя 
Джамала Камиловича девочки сделали 
«королем».

На создание первой удачной модели 
у школьниц ушло четыре дня. Сначала Ка-
рина и Амест отсканировали свои лица, ли-
ца одноклассников и учителя: изображения 
для фигур нужны были трехмерные, поэто-
му «натурщики» позировали вживую. Всего 

в наборе будет 32 фигуры, как и в шахмат-
ной игре: пополам белых и чёрных.

– В нашем классе 27 учеников, так что не-
которым достанется по две парные фигур-
ки, – говорит Амест Погосян.

Пока готова только фигура ферзя раз-
мером с палец, выпускницы сделали заго-
товку на школьном 3-D принтере из пла-
стика, а в университете МИСИС фигурку 
напечатали из белой полимерной смолы. 

Весит «королева» не больше ста граммов. 
При этом фигурка получилась антиудар-
ной: Карина и Амест специально роняли 
её, чтобы проверить на прочность.

Остальные шахматы существуют в ви-
де цифровых моделей, но изобретательни-
цы надеются успеть сделать все фигурки 
до выпускного вечера, чтобы подарить их 
одноклассникам.

– Так у каждого будет свой талисман, – 

улыбаются девушки. – Было бы здорово 
встречаться потом каждый год, и чтобы 
каждый приносил на встречу свою фигурку.

«Очеловеченные» шахматы школьницы 
презентовали на конференции «Инженеры 
будущего» и стали призёрами. Оригиналь-
ным проектом заинтересовались не только 
в жюри, но и в других школах.

Эльвира ЯКУПОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА

КРЕАТИВ

Фигура, я тебя знаю

Карина и Амест сделали шахматы 
с лицами любимых одноклассников

УДОБНЫЙ ГОРОДЗОЖ

Стильные скамейки скоро украсят 
площадь

Теперь у каждого школьника 
будет свой талисман

На весёлую зарядку собралось больше 
сотни человек, гуляющих в парке

Замглавврача Ирина Свиридова, педагог Александр Кротов, директор ДШИ Ольга 
Смирнова, директор ДК Ирина Иванова, педагоги Сергей Шульпин, Андрей Антонов 
и Лидия Хуторненко

Праздник вызвал восторг

Тренер Евгений Камышенко Зрители на качелях

Желающим 
сделали 
аквагрим
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и захоронили тут. Но поиско-
вики нашли обломки совер-

шенно другого самолета. 
За ответами на эти во-

просы мы едем к заме-
стителю руководителя 

поискового отряда «Долг» Максиму Но-
викову, в самое отдаленное поселение 
Новой Москвы – Роговское, на границу 
с Калужской областью.

Вечная память героям 
А по дороге посещаем еще несколь-

ко памятных мест. В деревне Десна 
мы встретились возле памятника геро-
ям минувшей войны с местным жите-
лем Михаилом Ивановичем Шереметье-
вым. Он рассказал про односельчан, чьи 
фамилии значатся на монументе, ведь 
среди них и его родственники.

– Мне удалось найти более-менее 
подробную информацию о погибших. 
В архиве Подольска сохранились де-
ла, документы, иногда фотографии. 
Вот, например, мой дядя, – показывает 
нам альбом, посвященный бойцу, Ми-
хаил Иванович. – Он 1925 года рожде-
ния, был призван в 17 лет, прошел обу-
чение в течение двух лет в военной ча-
сти и погиб в первом бою в 1944 году. 
Есть копия книжки красноармейца, где 
прописано все: от размера сапог и шап-
ки до оружия, которым он владел. Эту 

работу еще начал комсорг местной во-
енной части, потом передал мне, наде-
юсь, что кто-то продолжит наше дело 
в дальнейшем, ведь еще много погиб-
ших, о которых ничего не известно. 

Дальше едем в поселение Роговское, 
где неподалеку от Варшавского шоссе 

находится дот № 2. Это третья линия 
обороны столицы. Но из-за дорожных 
работ попадаем в Калужскую область. 
Эта случайность привела нас к еще од-
ному уникальному памятнику – брат-
ской могиле войнам 312 дивизии в де-

ревне Корсаково Жу-
ковского района. 

– Э т о очен ь не -
о б ы ч н ы й  п а м я т -
ник, я даже не помню 
где-то еще такого ори-
гинального архитектур-
ного решения, – делится 
Михаил Коробко. – Винтовка 
со штыком как символ победы рус-
ского оружия, а по сторонам – два разо-
равшихся миномета. Совсем не типовой 
монумент. Вначале это была братская 
могила времен войны, но в последую-
щие годы в лесу находили останки во-
инов, которых сюда подхоранивали, по-
этому таблички с именами на памятни-
ке разного времени. И что характерно, 
указано разночтение в фамилиях: в до-
кументах может быть написано так, 
а в медальонах – совсем по-другому.   

После традиционного пикника с са-
моваром направляемся наконец-то в Ро-
говское, а по пути продолжаем искать 
дот – но в этот раз он нам не открылся. 

Хроника пикирующих 
бомбардировщиков

В Роговском ровно год назад, на ули-
це Школьной, открылся Выставочный 
зал истории и краеведения. В его со-
брании находки поисковиков отрядов 
«Долг» и «Русичи» Военно-патриотиче-

ского объединения «Нарский рубеж». 
За это время здесь добавились новые 
артефакты, даже приметы сегодняш-
него дня – обломки американской ра-
кеты, прилетевшей со стороны Украи-
ны и сбитой российскими ПВО, но нас 
интересует рассказ о загадке бомбарди-
ровщиков в Кончеево.

– Нас очень смущали забетониро-
ванные в основание памятника остан-
ки самолета, у Пе-2 таких элемен-
тов нет, – рассказывает проводивший 
изыскательные работы на месте паде-
ния бомбардировщика Максим Нови-
ков. – С помощью металлодетекторов 
на прилегающей территории мы на-
шли другие части машины. По ним ста-
ло понятно, что это не Пе-2, а дальний 
бомбардировщик 3Ф, он же Ил-4. Среди 
обломков номерные детали двигателя, 
по ним установили, что он принадле-
жал 545 авиаполку дальнего действия 
51 авиадивизии.

Поисковики нашли имена летчиков 
погибшего экипажа. Увы, их останки 
в 70-е годы были перенесены на Киев-

ское шоссе, где стоял монумент, 
а при расширении трассы их 

извлекли, кремировали 
и похоронили в Маруш-

кинском поселении. 
Таким образом, из-
влечь ДНК и устано-
вить, кто именно это 
был, невозможно. Хо-
тя родственники обо-

их экипажей очень бы 
этого хотели. 

– Тогда были захоронены останки 
трех человек, но в Пе-2 – двое, а о ме-
сте падения ДБ-3Ф сообщил в часть вы-
прыгнувший с парашютом стрелок-ра-
дист, – задает новую загадку Максим 
Новиков. – Кто был третий?

Ответ на этот вопрос, а также место, 
где разбился Пе-2, – работа для участ-
ников поисковых отрядов на ближай-
ший год. А для участников блогтуров – 
повод вернуться в эти места еще раз, 
ведь военная история поселений Но-
вой Москвы еще до конца не изучена. 

Юлия ГОНЧАРОВА   
Фото Александра КОРНЕЕВА 

Загадки и находки военных лет
Жители Московского почтили память 
погибших в Великой Отечественной.

Ежегодно 22 июня библиотеки Новой Мо-
сквы проводят блогтур, посвященный Дню 
памяти и скорби. К путешествию по ма-

лоизвестным местам боевой славы, в ТиНАО 
и не только, присоединились корреспонден-
ты «МС». Как обычно, экскурсанты погрузи-
лись в шесть автомобилей возле библиотеки 
№ 259 в Московском и отправились по марш-
руту. Традиционная поездка принесла мно-
го неожиданных открытий благодаря рабо-
те поисковиков.

Тайны памятника в лесу
Уже несколько лет организато-

ры блогтура начинают этот день 
с возложения цветов к памятнику 
погибшим летчикам неподалеку от де-
ревни Кончеево поселения Филимонков-
ское. Он находится посередине леса, поэтому 
о его существовании долгие годы не знали да-
же многие местные жители.

– Мы тогда делали первый тур по местам бое
вой славы и от девушки, гуляющей с собакой, 
узнали, что посреди леса находится обелиск, 
сделанный из останков знаменитой «Пешки» – 
главного пикирующего бомбардировщика Ве-
ликой Отечественной войны. Нашли его и стали 
ездить. После проведения блогтура в 2022 году 
к памятнику организовали выездную экспеди-
цию поисковики отряда «Долг», – рассказывает 
по дороге предысторию организатор Алексан-
дра Стеркина.

На этот раз памятник мы отыскали быстро 
благодаря тому, что в группу входил блогер 
из Московского, краевед Алексей Захаринский. 
По дороге через лес заодно прослушали и его 
лекцию с образцами о краснокнижных расте-
ниях и лишайниках, встречающихся на пути. 
Впрочем, через бурелом идти было необязатель-
но. Как оказалось, к памятнику уже ведет хоро-
шо протоптанная тропа чуть в стороне, а возле 
него лежат довольно свежие цветы. 

На обелиске значатся фамилии майоров Ива-
на Коломийченко и Анатолия Федотова, погиб-
ших под Москвой 24 декабря 1941 года. Тогда 
же местные и сделали собственноручно памят-
ник. Он сохранился без изменений, благодаря 
уединенности самого места все осталось нетро-
нутым. 

А рядом еще одна табличка, новая. Она гла-
сит, что в этом месте 1 ноября 1941 года при 
выполнении боевого задания потерпел ката-
строфу бомбардировщик ДБ-ЗФ. Члены экипа-
жа: пилот – старший сержант Поликарп Чумак, 
стрелок-радист – младший сержант Петр Чугу-
нин, и штурман Владимир Курило – погибли.

– Вопрос первый: как оказались два май-
ора в одном экипаже? В 1941 году была силь-
ная нехватка офицерского состава, отправить 
двух майоров вместе на задание – большая ро-
скошь. Второй вопрос: какой же экипаж здесь 
был захоронен, – рассказывает историк, глав-
ный редактор журнала «Московский краевед» 
Михаил Коробко. – Мы думали, что это погиб-
шие летчики истребителя Пе-2, тела которых, 
повисшие на деревьях, местные жители сняли 

К обелиску летчиков 
возложили цветы

Летчикам недавно установили 
новую «памятную доску»

Военно-патриотический 
музей в поселении Роговское

Трофеи поисковиков

Это орудие когда-то защищало Нарский рубеж

Братская могила в форме 
винтовки со штыком

Библиотекари Московского каждое 22 июня 
посещают места боевой славы ТиНАО

Обломки военной техники

Памятник сделан из 
останков самолёта

Раритетные обломки 
искали с помощью 
металлодетектора
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Художественные фильмы 
и сериалы

09:35	 «Роковое SMS» [12+] ТВЦ

10:15	 «Тайны старого чердака 
(Знакомство)» [12+] Культура

10:45	 «Курьер» [12+] Культура

11:45	 «Большая семья» [12+] ТВЦ

12:45	 «Стенограмма судьбы» [12+] 
Россия 1

13:45	 «Конец операции «Рези-
дент» [12+] Первый канал 

13:50	 «Любовь вне конкурса» [12+] 
ТВЦ

16:20	 «Зимородок» [12+] НТВ

17:25	 «Женщина наводит поря-
док» [12+] ТВЦ

17:50	 «Гараж» [12+] Культура

19:00	 «Крепкий орешек» [16+] Рен-ТВ

21:00	 «Скоро будет счастье» [12+] 
Россия 1

21:40	 «Крепкий орешек 2» [16+] 
Рен-ТВ

23:00	 «Банда честных» [12+] Культура

Спорт на Матч-ТВ
09:35	 Автоспорт. Ра лли-рейд 

«Шелковый путь» [12+]

11:55	 Пляжный футбол. OLIM
PBET Чемпионат России. 
Женщины. 1/2 финала. [12+]

13:25	 Футбол. «BetBoom Братский 
Кубок». ЦСКА – «Динамо» 
(Москва). [12+]

15:40	 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых го-
нок. Туринг. [12+]

19:00	 Футбол. Кубок PARI Пре-
мьер. «Нефт чи» (А зер-
байджан) – «Црвена Звез-
да» (Сербия). Трансляция 
из Санкт-Петербурга. [12+]

22:25	 Бокс. Кубок Победы. Транс-
ляция из Казани. [16+]

00:25	 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. «Васко да Гама» – «Кру-
зейро». [12+]

Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:30	 «Классная тема!» [12+] Культура

11:00	 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко [16+] Рен-ТВ

12:15	 «Поединки. Счастье развед-
чика» [16+] Первый канал

12:50	 «Даты, определившие ход 
истории» (399 год до на-
шей эры. Суд над Сокра-
том) [12+] Культура

13:20	 «Владимир Сутеев» [12+] 
Культура

16:39	 «Султан Оман. Аравийское 
чудо» [12+] Первый канал

17:00	 «Документальный проект» 
[16+] Рен-ТВ

18:00	 «Засекреченные списки» 
[16+] Рен-ТВ

19:45	 «Линия жизни. 60 лет Дми-
трию Певцову» [12+] Культура

21:00	 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым [16+] ТВЦ

22:05	 «Обыкновенный нацизм» 
[16+] ТВЦ

22:45	 «Расписные звезды» [16+] 
ТВЦ

Детское время
07:18	 М/ф «Лиса и медведь» [0+] 

Культура

07:30	 М/с «Отель у овечек» [0+] СТС

07:31	 М/ф «Кораблик» [0+] Культура

07:44	 М/ф «Кот в сапогах» [0+] 
Культура

07:57	 М/ф «Василиса Прекрас-
ная» [0+] Культура

13:00	 Х/ф «Тим Талер, или про-
данный смех» [6+] СТС

14:00	 М/ф «Мешок яблок» [0+] 
Культура

14:20	 М/ф «Петя и Красная Ша-
почка» [0+] Культура

16:45	 Х/ф «Дедушка Нелегкого 
поведения» [6+] СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

07:40	 Шоу «Уральских пельме-
ней» [16+] СТС

08:00	 «Случится же такое. Юмо-
ристический концерт» [12+] 
ТВЦ

08:35	 «По секрету всему свету. Ре-
спублика Мордовия» [12+] 
Россия 1

09:00	 «Формула еды. Клубника» 
[12+] Россия 1

09:25	 «Пятеро на одного» [12+] Рос-

сия 1

10:10	 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15	 «Поехали!» [12+] Первый ка-

нал

10:20	 «Главная дорога» [12+] НТВ

11:00	 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым [12+] НТВ

11:40	 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

12:00	 «Квартирный вопрос» [12+] 
НТВ

14:20	 «Своя игра» [12+] НТВ

15:00	 «Совбез» [16+] Рен-ТВ

15:20	 «Игры разумов» [12+] НТВ

17:30	 «День семьи, любви и вер-
ности» Концерт [12+] Первый 

канал

17:50	 «Привет, Андрей!» [12+] Рос-

сия 1

18:00	 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» [16+] ТНТ

19:55	 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+] Первый канал

21:00	 «Музыкальная интуиция» 
[12+] ТНТ

21:30	 «Просто праздник!» [12+] НТВ

21:35	 «Сегодня вечером» [16+] Пер-

вый канал

23:00	 «Женский Стендап» [16+] 
ТНТ

23:15	 «Отель «Гранд Будапешт» 
[12+] Первый канал

Комедия о приключениях кон-
сьержа Густава Х. и портье Зеро 

Мустафа. Они становятся сви-
детелями кражи и поисков кар-

тин эпохи Возрождения, борь-
бы за огромное состояние бо-
гатой семьи и драматических 
изменений в Европе на рубе-

же XIX-XX веков.

18:05	 «Голодные игры»  
[12+] СТС

На месте Северной Америки 
находится страна Панем, в ко-

торой двенадцать дистрик-
тов. Члены каждого – девушка 

и юноша, участвуют в «Голодных 
играх». Победитель прославит-

ся и станет богат. Китнисс ре-
шила попытать счастья, чтобы 

спасти сестру.

Художественные фильмы 
и сериалы

09:40	 «Парижская тайна» [12+] ТВЦ

11:55	 «Женатый холостяк» [12+] 
ТВЦ

12:45	 «Стенограмма судьбы» [12+] 
Россия 1

12:45	 «Рэмбо 4» [16+] Рен-ТВ

14:24	 «Рэмбо: Последняя кровь» 
[16+] Рен-ТВ

16:05	 «Мой белый и пушистый» 
[12+] ТВЦ

16:18	 «Заложник» [16+] Рен-ТВ

16:40	 «Сорока-воровка» [12+] Куль-

тура

17:55	 «Печали и радости Надеж-
ды» [12+] ТВЦ

18:29	 «Крепкий орешек 4.0» [16+] 
Рен-ТВ

19:40	 «Практикант» [16+] НТВ

21:00	 «Голодные игры: И вспых-
нет пламя» [12+] СТС

21:04	 «Крепкий орешек 5: Хоро-
ший день, чтобы умереть» 
[16+] Рен-ТВ

22:35	 «Серебряный волк» [12+] 
Первый канал

23:55	 «Голодные игры: Сойка-пе-
ресмешница. Часть 1-я» 
[12+] СТС

 Спорт на Матч-ТВ
09:45	 Автоспорт. Ра лли-рейд 

«Шелковый путь» [12+]

10:05	 Специальный репортаж 
(Кубок PARI Премьер) [12+]

11:55	 Пляжный футбол. Olimpbet 
Чемпионат России. Женщи-
ны. Матч за 3-е место. [12+]

16:25	 Футбол. «BetBoom Братский 
Кубок». «Динамо» (Мо-
сква) – ЦСКА. [12+]

19:00	 Футбол. Кубок PARI Пре-
мьер. «Зенит» (Россия) – 
«Фенербахче» (Турция). 
Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга. [12+]

21:55	 Футбол. Чемпионат Брази-
лии. «Атлетико Минейро» – 
«Коринтианс». [12+]

 Документальные фильмы 
и научно-популярные программы

09:40	 «Диалоги о животных» [12+] 
Культура

12:30	 «Человеческий фактор. 
Подкова доброты» [12+] 
Культура

13:00	 «Страна птиц. Год цапли» 
[12+] Культура

13:55	 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным [12+] Культура

13:40	 «Москва резиновая» [12+] 
ТВЦ

14:30	 «Московская неделя» [12+] 
ТВЦ

15:00	 «Смешите меня семеро» 
[12+] ТВЦ

15:50	 « Лини я ж изни. 90 лет 
со дня рождения Зинаиды 
Кириенко» [12+] Культура

17:00	 «С миной в сердце» [12+] Пер-

вый канал

18:00	 «Пешком... Крым серебря-
ный» [12+] Культура

18:35	 Концерт Тамары Синявской 
и Муслима Магомаева ГЦ-
КЗ «Россия» [12+] Культура

20:25	 «Острова. 90 лет со дня 
рождения Элема Климова» 
[12+] Культура

23:55	 «Самые шокирующие гипо-
тезы» [16+] Рен-ТВ

 Детское время
05:00	 Мультфильмы [0+] СТС

06:00	 «Ералаш» [6+] СТС

06:30	 «Тайна третьей планеты» 
[6+] Культура

07:00	 М/с «Детектива Финик» [6+] 
СТС

07:20	 М/с «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна» [0+] СТС

09:30	 М/с «Дозор джунглей» [0+] 
СТС

Развлекательные передачи.  
Ток-шоу

08:10	 «Здоровье» [12+] Первый канал

08:35	 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым [12+] Россия 1

09:00	 «Битва пикников» [12+] ТНТ

09:20	 «Мечталлион» [12+] Первый 

канал

09:25	 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым [12+] Россия 1

09:30	 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование» [16+] ТНТ

09:40	 «Непутевые заметки» [12+] 
Первый канал

10:10	 «Сто к одному» [12+] Россия 1

10:15	 «Жизнь других» [12+] Первый 

канал

10:20	 «Первая передача» [12+] НТВ

11:00	 «Чудо техники» [12+] НТВ

11:10	 «Повара на колесах» [12+] 
Первый канал

11:35	 «Форт Боярд» [12+] СТС

11:40	 «Доктор Мясников» [12+] 
Россия 1

11:50	 «Дачный ответ» [12+] НТВ

13:00	 «НашПотребНадзор» [12+] 
НТВ

14:00	 «Однажды...» [12+] НТВ

15:00	 «Своя игра» [12+] НТВ

16:20	 «Следствие вели...» [16+] НТВ

17:00	 «ОКнутые люди» [12+] СТС

17:50	 «Песни от всей души» [12+] 
Россия 1

19:00	 «Выжить в Дубае» [16+] ТНТ

19:00	 «Две звезды. Отцы и дети». 
Финал [12+] Первый канал

21:00	 «Шоу Воли» [16+] ТНТ

22:00	 «Москва. Кремль. Путин» 
[16+] Россия 1

Редакция газеты «Московский сегодня» подготовила небольшой обзор наиболее интересных, 
на наш взгляд, телепередач и фильмов, которые можно будет посмотреть в следующий уик-энд. 

СУББОТА, 8 ИЮЛЯ

12:10	 «Курьер». Мы перебе
симся и будем такими же, как 

вы» [12+] Культура

Герой стал символом перестроеч-
ного поколения: родители разво-

дятся, в институт не поступил, что 
дальше – неизвестно. О фильме 

говорят режиссер Карен Шахна-
заров, сценарист Александр Бо-

родянский, актеры Анастасия Не-
моляева и Федор Дунаевский.

11:00	 Х/ф «Как стать викингом» 
[12+] СТС

Хальвдан вырос без отца в де-
ревне викингов. Все местные 

жители воюют со своими сосе-
дями на протяжении многих 

веков. Однажды он знакомит-
ся с Майей, девочкой из враже-

ского племени. Дети становятся 
друзьями и пытаются помирить 

остальных.

07:30	 Х/ф «Зорро»  
[12+] ТВЦ

Испанец Диего, отличный фех-
товальщик, мстит за убийство 

друга Мигеля, который дол-
жен был занять пост губерна-
тора города. Приказ об устра-

нении Мигеля отдал полковник 
Уэрта, занявший власть. Тогда 
герой надевает черный плащ, 

шляпу и маску.

20:20	 «Секрет на миллион. 
Отцы звезд» [16+] НТВ

В гости к Лере Кудрявцевой при-
шли папы знаменитостей. Вы 
узнаете: Почему Бедрос Кир-
коров подал на развод после 

20 лет брака? Сколько раз Ни-
колай Агутин вставал на защи-
ту семьи сына? Кто нянчит де-
тей Марии Порошиной, пока 

она снимается?

21:05	 «Добро пожаловать, или 
посторонним вход воспрещен» 

[12+] Культура

Самое время вспомнить о пио-
нерском лете! Хулигана Костю 

Иночкина выгоняет начальник ла-
геря Дынин. Чтобы не расстраи-

вать бабушку, мальчик «переходит 
на нелегальное положение». Пио-
неры тайно помогают ему и пыта-
ются сорвать родительский день.

14:10	 «Курская битва. И плави
лась броня» [12+] Первый канал

Сражение глазами его участни-
ков: танкистов, летчиков, артил-

леристов, пехоты, медсестер 
и генералов. И мирных жителей, 
которые оказались на линии ог-

ня и чудом остались живы. Исто-
рия, рассказанная очевидца-
ми и режиссером Людмилой 

Снигиревой.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ИЮЛЯ
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Выставка  
«Сад Кадзуко Аоки»

7 июля – 6 августа
с 11:00 до 20:00

Библиотека-читальня имени А.С. Пушки-
на приглашает на выставку «Сад Кадзу-
ко Аоки». В экспозиции покажут работы, 
созданные по дизайнам знаменитой япон-
ской вышивальщицы Аоки Кадзуко. Источ-
ник вдохновения автора – ее собственный 
сад. Ухаживая за ним, изучая жизнь птиц 
и насекомых, художница создала «Днев-
ник садовода». В нем она записала наи-
более удачные сочетания растений: вы-
саженные семена, сорта роз, клематисов 
и удивительные измене-
ния разных времен года. 
Эти наблюдения легли 
в основу ее работ. Посе-
тить выставку можно 
по предварительной ре-
гистрации.

 Адрес: Улица Спартаковская, дом 9, 
строение 3.

 Метро: «Бауманская»

День семьи, любви и верности 
в «Коломенском»

8 июля
Весь день

Музей-заповедник «Коломенское» пригла-
шает всех желающих на арт-мероприятие 
«День семьи, любви и верности». Посети-
тели познакомятся с разными техника-
ми, школами, методами и периодами жи-
вописи и отдельных художников, а также 
смогут изобразить лучшие виды музея-за-
поведника на холсте или бумаге. Заня-
тия и мастер-классы по живописи подой-
дут всем желающим независимо от уров-
ня подготовки.

 Адрес: Проспект Андропова, дом 39, 
строение 69.

 Метро: «Каширская»

Кинотеатр под открытым небом на ВДНХ
До 10 сентября
Каждые выходные – по пятницам, 

субботам и воскресеньям – в Летнем ки-
нотеатре-лектории, расположенном ря-
дом с павильоном № 62 «Международный 
центр балета» ВДНХ, можно посмотреть 
лучшее российское и зарубежное кино 
из библиотеки онлайн-кинотеатра Okko.

Вход свободный, но по предварительной 
регистрации на сайте проекта. Торопитесь, 
билеты разбирают быстро!
Ближайшие сеансы:
1 июля
20:00 – «Кавказская пленница, или Новые 
приключения Шурика»

5 июля
«ДОБРЫЙ ВОЛШЕБНИК». 
В ходе мероприятия дети узнают о многогран-
ной личности Владимира Сутеева, его вкладе 
в детскую художественную литературу как пи-
сателя, иллюстратора и мультипликатора. Ребя-
та совершат путешествие по миру сказок, при-
мут участие в играх и конкурсах - попробуют уз-
нать сказку по картинкам или найти потерянные 
вещи из «Волшебного сундучка». В заключение 
программы на мастер-классе смастерят бабочку 
из бумажных трубочек. Начало в 14:00

7 июля
«ДЕНЬ РОМАШЕК»
Поделка, сделанная руками родных или близких 
друзей – приятный сюрприз к семейному празд-
нику. Для изготовления ромашек необходимы 
проволока, гофрированная и цветная бумага, бе-
лый картон, ножницы, клей и немного фантазии. 
Из предложенных материалов участники выре-
жут детали и соберут красивую ромашку в пода-
рок семье. Начало в 15:00

БИБЛИОТЕКА 
 № 259

Бесплатные развлечения Москвы Есть куда 

сходить

03.07-
31.07

Выставка рисунков  
«Жаркая пора»

05.07 
в 12:00

Тематическая программа «Время 
для любимых»

06.07 
в 12:00

«Русские пшеничные поля». Выставка 
изделий кружка декоративно-
прикладного творчества «Беседа»

06.07 
в 14:00

Музыкальная программа 
«Хорошее настроение»

06.07 
в 16:00

«Купальский венок». Тематическая 
программа ко Дню Ивана Купалы 
(начало у входа на «Экологическую 
тропу», 3 мкр.)

08.07 
в 17:00

«Лови ритм». Концертно-
развлекательная программа для 
молодёжи (парк «Филатов луг»)

Примечание:  
в афише возможны изменения. Уточнить дату и время 

проведения мероприятия можно по телефону  
+7 (495) 841-89-94.  

Вход на мероприятия свободный.

ДВОРЕЦ  
 КУЛЬТУРЫ

3 июля
В рамках проекта «Освой гаджет» сотрудники 

центра помогут горожанам старшего поколения 
научиться пользоваться смартфонами, планшетами 

и ноутбуками. Начало в 16:00.
4 июля

Центр приглашает жителей «серебряного» 
возраста на встречу в клуб путешественников, 
где активисты делятся своими впечатлениями 

от поездок, выбирают новые маршруты 
и проверяют свои знания в области краеведения. 

Начало в 14:00.
5 июля

Посетители центра московского долголетия смогут 
подобрать себе гардероб и составить для себя 

наиболее выигрышный образ на встрече Школы 
моды «Серебро». Начало в 16:00.

6 июля
На встрече клуба «Танцевальная гимнастика» 

можно научиться упражнениям для 
восстановления позвоночника и поддержания его 

в здоровом состоянии. Начало в 15:00.
7 июля

В танцевальном клубе «Настроение посетители 
ЦМД смогут научиться танцевать вместе с лидером 

клуба Натальей Галан. Начало в 17:00.

Все мероприятия пройдут в Центре социального об-
служивания «Московский» по адресу: г. Московский, 
3-й микрорайон, д. 1А. 
Информация о центрах московского долголетия, спи-
сок адресов, а также календарь активностей размещены 
на сайте. Подробности по номеру телефона единой спра-
вочной службы столичного Департамента труда и соци-
альной защиты населения: 8(495)870-44-44 и в социаль-
ных сетях центров московского долголетия.

ЦЕНТР  
 МОСКОВСКОГО  
 ДОЛГОЛЕТИЯ

Куда пойти в столице на выставки, шоу, экскурсии – читайте в нашем обзоре

Самые свежие новости в телеграм–
канале администрации поселения 

Московский @adm_moskovsky

Хотите знать  
больше о жизни  
Московского?

22:00 – «Самая обаятельная и привлека-
тельная»
2 июля
22:00 – «Человек с бульвара Капуцинов»
20:00 – «Иван Васильевич меняет профес-
сию»
Зарегистрироваться 
на сеанс можно на сай-
те кинотеатра

 Адрес: Проспект 
Мира, 119.

 Метро: «ВДНХ»

Показ фильма  
«Солнце мое» в Музее Победы

6 июля
В 16:00

Музей Победы приглашает на показ дра-
матической картины «Солнце мое» (2022), 
снятой режиссером Шарлоттой Уэллс. Пе-
ред началом сеанса выступит киновед 
и расскажет о фильме, его создателях и ак-
терах.
Главная героиня Софи вспоминает кани-
кулы у моря, которые она провела со сво-
им отцом 20 лет назад, когда ей было 13. 
Это история взросления, 
повествующая о сложных 
отношениях подростка 
с отцом, первом бунте 
и первой любви. Необхо-
дима предварительная 
регистрация

 Адрес: Площадь Победы, дом 3.
 Метро: «Парк Победы»

«Российская креативная неделя. 
Москва-фест» 2023

С 3 по 9 июля
Весь день

Фестиваль «Российская креативная неделя. 
Москва-фест» – одно из крупнейших собы-
тий лета. В этом году он пройдет более чем 
на 60 столичных площадках: в парке Горько
го, на ВДНХ и Патриарших прудах, в парке 
«Зарядье» и в других культурных центрах 
города. Мероприятие объединит специали-
стов креативной индустрии. Участие в нем 
примут более 1,5 тысячи компаний. Москви-
чей ждут модные дефиле, проекционные 
шоу, театральный марафон, кинопоказы, 
встречи с актерами, ре-
жиссерами и блогерами, 
а также многое другое. 
Познакомиться со всеми 
локациями и мероприя-
тиями можно на сайте 
фестиваля.

Фестиваль для всей семьи «Вкус лета»
8 июля
13:00 – 20:00

Фудмолл «Депо Москва» приглашает на со-
бытие, которое объединит любителей га-
строномии, профессионалов кулинарного 
искусства, поклонников спорта и актив-
ного образа жизни, а также людей, нерав-
нодушных к экологии и будущему нашей 
планеты. В течение всего дня посетители 
смогут бесплатно принять участие в от-
крытых тренировках в спортивной зоне, 
посетить лекции спикеров-экспертов в об-
ласти питания и здорового образа жизни, 
узнать секреты кулинарного искусства 
от шеф-поваров, продегустировать блю-
да, принять участие в активностях фести-
валя и выиграть подарки от партнеров ме-
роприятия.

 Адрес: ул. Лесная, 20, стр. 3.
 Метро: «Новослободская»

Фестиваль футболок и принтов 
«T-shirt Fest»

1 – 2 июля
12:00 – 21:00

Фестиваль футболок и принтов T-SHIRT 
FEST на «Винзаводе» посвящен печати 
на футболках, дизайну и творчеству. На од-
ной площадке фестиваль объединит произ-
водства, локальные марки уличной одеж-
ды, независимых дизайнеров и всех, кто 
следит за модой.
На фестивале можно будет бесплатно напе-
чатать принт на футболку из каталога. Так-
же гостей мероприятия ждут маркет с ак-
туальными брендами одежды, обмен фут-
болками T-SHIRT CROSSING, творческие 
мастер-классы по кастомизации одежды, 
игротека, конкурсы и развлечения.

 Адрес: 4-й Сыромятнический переулок, 
1 стр. 6.

 Метро: «Чкаловская»

Экскурсия в окрестностях усадьбы 
Петровско-Разумовское

8 июля
В 16:00

Когда-то окрестности усадьбы Петров-
ско-Разумовское не уступали красотой луч-
шим архитектурным ансамблям Москвы 
и оставили яркий след в русской истории. 
На экскурсии можно узнать о Митропо-
лите Петре, Императоре Петре Великом, 
знатных династиях Нарышкиных, Разу-
мовских, Прозоровских. Экскурсовод рас-
скажет, почему одно преступление в парке 
усадьбы послужило сюжетом для «Бесов» 
Достоевского. Поведает историю первой 
метеостанции Москвы и чугунного остова 
газового фонаря, ледников-холодильников 
и дореволюционных финских стекол, а так-
же нескольких старых деревянных домов 
и теплицы с козырьком с Нижегородской 
ярмарки 1896 года. 

Необходима регистра-
ци я на сайте проек-
та «Гуляем по Москве»

 Место встречи: 
рядом с выходом № 5 
из станции метро 
«Петровско-Разумовская».

Дарья СОКОЛОВА
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Экзамены без шпаргалок

Представить себе современно-
го ребенка без гаджета в руках 
сложно. Подростки общают-

ся с мобильных телефонов в соцсетях, 
смотрят клипы и кино, а заодно и узна-
ют что-то новое. Например, то, что про-
пустили во время занятий. Однако воз-
можности получить подсказки во время 
экзаменов они лишены. С собой в ауди-
торию брать телефон нельзя – и даже 
оставить его на время без присмотра 

в коридоре. И неважно, воспользует-
ся ли сдающий ЕГЭ участник смартфо-
ном во время итоговой аттестации либо 
будет просто находиться рядом с ним. 
Это уже считается нарушением требо-
ваний, и нарушителя выведут из клас-
са, а результаты его теста аннулируют. 

Специальный ящик для хранения 
смартфонов во время экзаменов уста-
новили в школах Московского. Здесь 
любимые «игрушки» выпускников на-
ходятся в целости и сохранности.   

Юлия ГОНЧАРОВА   
Фото Виктора ХАБАРОВА

Сюда призвали Рюрика править 
Русью, при этом сам народ еще 
долго отказывался подчиняться 

князьям и решал все на народном ве-
че. Уникальная северная архитектура 
здесь сохранилась, поскольку город от-
купался от татарских ханов. Тут ком-
мунисты восстановили разрушенный 
немцами царский памятник. Что мож-
но успеть в Великом Новгороде за вы-
ходные?

Узнать, чем Детинец отличается 
от кремля – только названием. Хотя го-
род впервые упоминается в 862 году, су-
ществующие сейчас стены и девять ба-
шен относятся XV веку. В это же время 
была построена в редком для Руси готи-
ческом стиле Грановитая (Владычная) 
палата. Сегодня здесь музей, в котором 
можно познакомиться с историей Нов-
города. Многие постройки в древней 
крепости признаны объектом Всемир-
ного наследия ЮНЕСКО.

Посетить один из древнейших хра-
мов России. Построенный в ХI веке Со-
фийский собор сохранил фрагменты 
фресок XII века, иконы XIV–XVII веков. 
На его центральном кресте каменный 
голубь, по легенде, когда он улетит, на-
ступит последний день Великого Нов-
города. 

Вспомнить историю. В горо-
де множество памятников, 
есть даже девушка-ту-
ристка, но главный – па-
мятник 1000-летия Рос-
с и и,  в о з д ви г н у т ы й 

в 1862 в честь юби-
лея призвания варя-
гов во главе с Рюри-
ком. На монументе 
изображены фигу-

ры государственных 
и военных деятелей, 

просветителей, писате-
лей и художников, внес-

ших вклад в историю государ-
ства с IX по XIX века.

Сделать панорамные снимки. Река 
Волхов делит город на две части: Тор-
говую и Софийскую. Великолепные 

кадры на обе 
стороны полу-
чаются со смо-
т р о в о й  п л о -

щадки на звон-
нице в Детинце, 

с Крем левского 
«горбатого» моста 

через реку и, конечно, 
с борта теплохода.

Купить сувениры на торговой сторо-
не. Еще она называется Ярославово дво-
рище – когда-то здесь находились дво-
рец князя Ярослава Мудрого и рынок, 
а в округе было множество церквей. 
Вели местные купцы дела с Европой 
и Азией, а в храмах прятали свою каз-
ну и товары – считалось, что воры туда 
не полезут. От торговых рядов, постро-
енных при Петре I, осталась одна арка-
да, но и сегодня здесь можно купить ве-
щи авторской работы, изделия местно-
го фарфорового завода и рыбу из озера 
Ильмень.  

Отведать русской кухни. В меню мест-
ных ресторанов: серые щи со ржаной 
мукой; ильменский судак во всех ви-
дах; пельмени с лосятиной или щу-
кой; борщ с телячьими щечками и со-
леные сливы. На сладкое подадут суль-
чины – деревенский десерт из ржаной 
муки и пшенной каши, который полю-
била императрица Екатерина II.

Поводить хороводы. Здесь можно 
увидеть бывшее поселение викингов 
в Рюриковом городище и деревянную 
крепость-декорацию к фильму «Рюри-
ковичи: История династии», музей де-
ревянного зодчества «Витославлицы».  
А 7, 8, 9 июля пройдёт фестиваль куль-
туры и быта «Славянский берег». Гости 
смогут примерить старинные доспехи, 
послушать фольклорную музыку, при-
нять участие в хороводах и танцах во-
круг костра.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Виктора ХАБАРОВА
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В школе Московского сделали 
место хранения телефонов.

Так выглядит «телефонохранилище»

Челом бьем, господин 
Великий Новгород
Открываем нашу традиционную летнюю рубрику. И сегодня 
отправляемся в город с более чем 1000-летней историей.

«Народную тропу» 
заасфальтируют
В районе детского сада и западной 
части города, примыкающей к лесу 
у Киевского шоссе, появится новая 
пешеходная дорожка. Решение об этом 
принял Совет депутатов Московского.

Во п р о с  о  н е о б -
ходимос т и обу-
стройства дорожки 

от парка 1-го микрорайона 
к домам №№ 1 и 4 обсуждал-
ся на очередном заседании Совета 
депутатов поселения. С инициативой сделать 
из тропы народной полноценную пешеходную 
зону выступила заместитель руководителя ЦСО 
«Московский» Людмила Скаринка.

– Дорожка необходима жителям, которые 
пользуются этой пешеходной тропой на пути 
к детскому саду и в сторону парка 1-го микро-
района. Очень приятно, что депутаты поддер-
жали нашу инициативу – по итогу заседания 
было принято положительное решение по ас-
фальтированию дорожки, – рассказала Людми-
ла Скаринка.

Работы по обустройству новой пешеходной 
дорожки в 1-м микрорайоне начнутся в ближай-
шее время.

Дарья СОКОЛОВА
Фото автора и Виктора ХАБАРОВА

Добираться в парк  
1-го микрорайона  
станет удобнее

В Великом Новгороде княжил Рюрик Пляжи у древнего кремля на реке Волхов

Этим монетам 
больше тысячи лет

Музей деревянного 
зодчества «Витославлицы»

Памятник 1000-летия России

Новгородские сувениры

Людмила Скаринка

Деревянная резьба 
древних храмов

Новгородский кремль 
старше московского

БЕЗОПАСНОСТЬ

В квартире 
загорелась мебель
На прошедшей неделе пожарный расчет 
дважды посещал Московский. Что 
произошло, узнал «МС».

Как сообщили журналистам в пресс-служ-
бе Управления по ТиНАО ГУ МЧС России 
по г. Москве, пожар произошел в доме 30 

корп. 1 микрорайона 1. Возгорание случилось 
вечером 25 июня.

– На первом этаже в однокомнатной кварти-
ре загорелась мебель. Площадь пожара – 1 кв.м. 
Пострадавших нет, – рассказали в пресс-службе 
территориального управления МЧС.

Утром 26 июня расчет огнеборцев вновь рабо-
тал в Московском, на этот раз на улице Бианки. 
В Первом Московском городе-парке обошлось 
без происшествий. Пожарные проводили пла-
новые учения, уточнили в ведомстве.

Дарья СОКОЛОВА


